NAJCZESCIEJ
ZADAWANE PYTANIA

Rehabilitacja

Odpowiedzi udziela Roman Hawro, mgr rehabilitacji ruchowej,
specjalista rehabilitacji ruchowej, kierownik Dziatu Rehabilitacji Ruchowej
Dolnoslaskiego Centrum Onkologii we Wroctawiu.

1. Dwa lata temu mialam operacje¢ oszczedzajacq z usunigciem wezla
wartownika i radioterapi¢ — rak piersi przewodowy inwazyjny. Obecnie
w ramach prewencji zusowskiej dostalam skierowanie do sanatorium. Pro-
sz¢ mi podpowiedzie¢ z jakich zabiegéw moge skorzystaé¢ uwzgledniajac
moja chorobe i dolegliwosci? Czy sq zabiegi niedozwolone?

Rodzaj zabiegow rehabilitacyjnych zalecanych kobietom po leczeniu onko-
logicznym nowotworu piersi zalezy od wskazan ze strony lekarza uzdrowisko-
wego, ktdry po szczegdlowym zapoznaniu si¢ z historia choroby i skierowaniem
zdecyduje, jakim zabiegom zostanie poddana pacjentka, a z jakich zabiegow
nalezy zrezygnowac uwzgledniajac chociazby schorzenia wspolistniejace.

Zabiegi, z ktorych mozna skorzysta¢é to:

— kinezyterapia (leczenie ruchem — w formie zaj¢é grupowych
i indywidualnych),

— drenaz limfatyczny z bandazowaniem,

— kompleksowa terapia przeciwobrzgkowa (KTP) w sytuacji
masywnego obrzeku limfatycznego,

— kompresoterapia z wykorzystaniem pomp pneumatycznych,

— edukacja w zakresie profilaktyki urazéw i higieny skory,

— Aquavibron (aparat do masazu mechanicznego przy uzyciu wibracyjnej
glowicy napedzanej pradem wody),

— hydroterapia (kapiel peretkowa, masaz podwodny, kapiel wirowa).

Wigkszo$¢ zabiegéw fizykalnych jest przeciwwskazana z powodu oba-
wy przed ich bodZzcowym dziataniem. Duza grupa zabiegow fizykalnych jest
przeciwwskazana ze wzgledu na obawg przed zwigkszeniem ryzyka nawro-
tu choroby lub jej rozwoju. Trzeba wyraznie zaznaczyé, iz w chwili obecnej
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brakuje jednoznacznych dowodow naukowych w kwestii zastosowania zabie-
gow fizykalnych u pacjentéw onkologicznych. Nalezy unika¢ stosowania za-
biegdéw fizykalnych w obszarze leczenia nowotworu lub przylegtych kwadran-
tow (obszardéw). Istotne znaczenie ma czas od zakonczenia leczenia raka piersi.
Im jest on dluzszy, tym szersze sa mozliwosci wykorzystania fizykoterapii,
przy czym jako bezpieczny przyjmuje si¢ najczesciej okres pigcioletni.

2. Mam obrzek limfatyczny lewej reki. Mastektomie mialam w 2009 r.
Zalecono mi rehabilitacje: krioterapie na dlon i calg konczyne gorna,
Aquavibron na barki, kapiel perelkowa, masaz limfatyczny Kkonczyny
gornej. Jak czesto moge wykonywa¢ te zabiegi, bo slysze, ze nie powinnam
stosowac krioterapii i Aquavibronu?

KRIOTERAPIA

Zabiegi wykorzystujace zimno nazywamy zabiegami krioterapeutycznymi.
Polegaja one na obnizeniu temperatury tkanek. Reakcje ustroju na zimno dzieli
si¢ na miejscowe 1 ogolne w zaleznos$ci od tego, czy zimno dziata miejscowo,
czy na cate ciato. Zabiegi krioterapeutyczne mozna podzieli¢ zatem na miejsco-
we 1 ogolnoustrojowe. Im dtuzej trwa zabieg krioterapeutyczny tym zimno musi
by¢ tagodniejsze, by nie powodowa¢ odmrozen.

Do zabiegoéw miejscowych naleza:

a) oktady,

b) kapiele,

¢) masaz kostkami lodu,

d) zabiegi miejscowe przy uzyciu zimnego powietrza lub ciektego azotu:

— zabiegi miejscowe przy uzyciu zimnego powietrza — uzywa si¢ do nich
specjalnie skonstruowanego urzadzenia. Ze zbiornika odchodzi wentyl (waz)
zakonczony dysza, z ktorej wydobywa sig strumief powietrza i rozpr¢zony azot.
U wylotu dyszy temperatura gazow wynosi od -180 °C do -100 °C. Zabieg trwa
od 1 do 3 minut w zaleznoéci od tolerancji chorego na zimno.

Przy obrzeku limfatycznym konczyny gornej po mastektomii jest zalecana
duza rozwaga przy stosowaniu tego rodzaju zabiegu. Korzystniejsze bedzie
zastosowanie kompleksowe;j terapii przeciwobrzgkowej (KTP).

Po zabiegach krioterapeutycznych powinny by¢ wykonane ¢wiczenia.

— zabiegi miejscowe z zastosowaniem cieklego azotu, gdzie temperatura gazu
u wylotu dyszy wynosi od -180 °C do -160 °C. Odlegto$¢ dyszy od powierzch-
ni ciata powinna wynosi¢ 10-15 cm. Czas zabiegu od 30 sekund do 3 minut
w zaleznosci od lokalizacji i powierzchni ciata. Przedawkowanie grozi odmro-
zeniem ciata.
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Zabiegi ogélne zimne — ich celem jest obnizenie temperatury ciata, wysta-
pienie hipotermii. Do zabiegéw ogoélnoustrojowych zalicza si¢ kriosaung i ko-
morg¢ kriogeniczna (kriokomorg).

Przeciwwskazaniem do zabiegéw ogdlnych zimnych sa nowotwory — przy
obrzgkach chlonnych krioterapia powoduje zwolnienie limfangiomotoryki
(zwalnia ruch limfy powodowany skurczami duzych naczyn limfatycznych).

AQUAVIBRON

Masaz aparatem Aquavibron moze mie¢ zastosowanie w terapii obrzeku lim-
fatycznego po odjgciu piersi z weztami chtonnymi dotu pachowego. Aparat jest
absolutnie bezpieczny w uzyciu, jedynym wykorzystywanym w nim zrodtem
energii jest woda wodociagowa pod normalnym ci$nieniem. Sam masaz odbywa
si¢ metoda ,,na sucho”, tzn. osoba korzystajaca z masazu nie ma bezposrednie-
go kontaktu z woda. Masaz odbywa si¢ poprzez 10 ré6znych membran masuja-
cych wykonanych ze specjalnej gumy. W tym konkretnym przypadku z uzyciem
koncowek lejkowatej lub grudkowatej, w wysokim utozeniu konczyny zgodnie
z zasadami drenazu limfatycznego. Masaz tego rodzaju wykonuje si¢ w czasie
od 8 do 15 minut obejmujac poza konczyna okolicg topatki.

Zabiegi krioterapii miejscowej i Aquavibronu sa stosowane u pacjentek
z obrzgkiem limfatycznym miedzy innymi w Centrum Onkologii — Instytucie
im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie (placowka onkologiczna wywodza-
ca si¢ z Instytutu Radowego, zalozonego w 1932 r. w Warszawie z inicjatywy
Marii Sktodowskiej-Curie).

KAPIEL PERELKOWA

Kapiel peretkowa generalnie nie jest przeciwwskazana w chorobie nowo-
tworowej. Organizm cztowieka dobrze toleruje zabiegi zwigzane z kapielami
peretkowymi. Nie ma roéwniez przeciwwskazan do stosowania ich w warunkach
domowych w celach profilaktyczno-leczniczych i relaksacyjnych.

Kapiel peretkowa to rodzaj zabiegu balneologicznego polegajacy na kapieli
w wodzie, do ktérej wttaczane jest powietrze pod cisnieniem. Kapiel wykonu-
je si¢ na bazie wod leczniczych lub zwyklej wody gospodarczej o temperaturze
35-37 °C. Zabieg trwa 10-20 minut i podczas kuracji uzdrowiskowej przecigt-
nie wykonywany jest 2-3 razy w tygodniu. Przeprowadza si¢ go w wannach
ze specjalnym rusztem na dnie, przez ktory wtlaczane jest powietrze o ci$nie-
niu 24 atmosfer. Zabieg ma dziatanie odpr¢zajace — poprawia samopoczucie
1 zmniejsza ryzyko zaburzen krazeniowych. Zalecany jest przy nerwicach, ogol-
nym ostabieniu, itp. Lekarz okresla przeciwwskazania: ogdlne i szczegdtowe
uwzgledniajace czynnik termiczny i hydrostatyczny (przy zastosowaniu wody
leczniczej dodatkowe dziatanie i przeciwwskazania jak dla danego rodzaju wody).
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Jednym z przeciwwskazan w chorobie nowotworowej sa zabiegi gorace,
np. w wodzie o temperaturze 38—42 °C.

DRENAZ (MASAZ) LIMFATYCZNY

Drenaz limfatyczny jest jednym z dziatan fizjoterapeutycznych. Za pomo-
ca rak terapeuty lub innych urzadzen do tego celu stworzonych jest uspraw-
niane krazenie limfy. Tym sposobem zapobiega si¢ chorobom wynikajacym
z obrzekdéw zastoinowych, zapalnych, onkotycznych i chtonnych. Tempo
masazu jest bardzo wolne, ok. 10-15 ruchéw na minutg, a wykorzystywane
techniki sa wykonywane plynnie i delikatnie. Zabiegi moga odbywac sig
nawet do kilku razy dziennie. Najczg$ciej wykonuje si¢ je 1-2 razy dziennie
przez okoto 7-10 minut w ulozeniu konczyny na klinie przeciwobrzgkowym
w pozycji ulatwiajacej odptyw krwi zylnej i chtonki — forma automasazu
limfatycznego.

Pacjentka moze wykonywac ten rodzaj masazu w formie automasazu limfa-
tycznego konczyny gornej i przyleglej czeéci tutowia. Nalezy przed rozpoczeg-
ciem stosowania skonsultowa¢ si¢ z lekarzem i fizjoterapeuta przeszkolonym
w aspekcie drenazu limfatycznego. Nalezy rowniez wykluczy¢ ewentualne
przeciwwskazania dla tego typu masazu, np. choroby skory, zakrzepice zyt
glebokich, otwarte rany, zapalenie naczyn chtonnych.

Uwaga! Czestos¢ i rodzaj zabiegow rehabilitacyjnych zalecanych kobietom po lecze-
niu onkologicznym nowotworu piersi okresla lekarz po szczegélowym zapoznaniu si¢
z historig choroby pacjentki.

3. Czy drenaz limfatyczny przy obrzeku konczyny dolnej jest skutecz-
ny? Chcialbym sobie go wykupi¢, ale nie jestem pewien, czy on mi pomoze.

Rozwojem obrzeku limfatycznego konczyny dolnej i przylegtej czesci tuto-
wia jest zagrozony kazdy u kogo przeprowadzono leczenie z powodu czerniaka,
raka narzadu rodnego, prostaty lub nerki w potaczeniu z usuni¢ciem wezlow
pachwinowych oraz czgsto kto zostal dodatkowo poddany leczeniu za pomoca
radioterapii. Obrzek moze pojawi¢ si¢ bezposrednio po zabiegu operacyjnym,
w przeciagu kilku miesigcy, paru lat lub nawet 20 i wigcej lat po zakonczonej
terapii przeciwnowotworowej.

Jednym z elementdéw terapii obrzeku limfatycznego konczyny dolnej jest
drenaz limfatyczny konczyny dolnej, ktory wykonany przez odpowiednio prze-
szkolonego fizjoterapeute w potaczeniu z kompresoterapia bedzie warunkowat
skutecznos¢ terapii. Trzeba zaznaczy¢, ze leczenie obrzeku limfatycznego jest
leczeniem diugotrwatym — zastosowanie ma kompleksowa terapia przeciwo-
brzgkowa (KTP) z faza udrazniajaca i podtrzymujaco-utrwalajaca.
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4. Jestem po operacji oszczedzajacej piersi prawej — rozpoznanie
to carcinoma intraductale G2 G3. Juz minal rok od zakonczonej radiotera-
pii, nie mialam usuwanych wezléw chlonnych. Moje pytanie dotyczy tego,
czy moge korzysta¢ z basenu plywackiego i masazy wodnych oraz okladow
borowinowych na cieplo? Te zabiegi powinnam bra¢ ze wzgledu na boéle
kregostupa.

Po zakonczeniu zasadniczego cyklu usprawniania ruchowego zaleca si¢
pacjentkom codzienne ¢wiczenia obrgczy konczyny gornej i przyleglej czgsci
tutowia oraz dbato$¢ o utrzymanie uzyskanej sprawnos$ci fizycznej na wilasci-
wym poziomie. Bardzo dobra metoda zachowania aktywnos$ci fizycznej, jako
jednego z czynnikow profilaktyki chordb krazenia i choréb nowotworowych,
jest ptywanie w temperaturze wody 22-30 °C, przy braku objawdéw wskazu-
jacych na spadek odporno$ci organizmu. Ptywanie §wietnie odciaza krggoshup
oraz daje szybka poprawg samopoczucia. Z basenu nie powinny korzysta¢ osoby
z zaawansowang choroba kregostupa, gdyz ptywanie moze w takiej sytuacji
zaszkodzié.

Masaz wodny, czyli inaczej bicze wodne albo natrysk skupiony, moze by¢
wykonywany na calym ciele. Oprocz pozytywnych korzysci, jakie ze soba nie-
sie, moga jednakze wystapi¢ tez pewne efekty uboczne, wptywajace negatyw-
nie na nasz organizm. Dlatego nalezy przez zabiegiem koniecznie zapoznac si¢
z przeciwwskazaniami. Jednym z przeciwwskazan sa nowotwory. Przed przy-
stapieniem do zabiegu nalezy indywidualnie skonsultowac si¢ z lekarzem.

Zabiegi borowinowe sa przeciwwskazane w chorobie nowotworowe;j.

5. Mialam mastektomie¢ prawej piersi. Po roku przyjmowania Zoladexu
i Tamoxifenu znacznie przytylam. Chcialabym si¢ spyta¢, czy moge chodzi¢
na aqua aerobic na basen i czy moge uprawiaé nordic walking? Czy sobie
nie zaszkodze?

Cwiczenia w wodzie sa rodzajem éwiczen w odciazeniu. Nie ma przeciw-
wskazan do ich zastosowania u kobiet po mastektomii. Jednym z rodzajow
¢wiczen w wodzie jest aqua aerobic, podczas ktorego nie nalezy doprowadzaé
do zbytniego przecigzenia pracq konczyn gornych, np. nie ¢wiczy¢ z dodat-
kowymi cigzarkami. Podczas chemioterapii i radioterapii nie nalezy korzysta¢
z basenu. Dla uzyskania wigkszego bezpieczenstwa nalezy skonsultowa¢ z on-
kologiem decyzje o rozpoczeciu ¢wiczen w basenie, najlepiej podczas wizyty
kontrolnej. To pomoze wykluczy¢ ryzyko ewentualnej infekcji.

Podczas nordic walking zastosowanie kijkow, jako dodatkowych przyborow
uzupetniajacych program treningowy polegajacy na marszu i odpychaniu si¢
od podtoza, zwigksza obciazenie uktadow krazenia i oddechowego i powoduje
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wzrost wydatku energetycznego bez odczuwania wigkszego wysitku fizyczne-
go. Ponadto, marsz z kijkami powoduje zaangazowanie duzych grup migsnio-
wych goérnej polowy ciala, co przyczynia si¢ do lepszej sprawnosci u kobiet
po mastektomii. Nordic walking jest zalecany dla kobiet po mastektomii
jako forma dodatkowej aktywnos$ci ruchowe;.

6. Czy to prawda, ze pacjenci onkologiczni nie powinni poddawa¢ sie
masazom kregostupa, bo te zabiegi moga pogorszy¢ stan zdrowia i dopro-
wadzi¢ do przerzutéw?

Aktywna choroba nowotworowa jest przeciwwskazaniem do wykonania ma-
sazu klasycznego ze wzglgdu na zwigkszenie ukrwienia i stymulacji organizmu.
Fizykoterapia i masaz sa nadal najczgs$ciej przeciwwskazane ze wzgledu na ich
bodzcowy charakter, ktéry moze by¢ przyczyna nawrotu choroby nowotworo-
wej lub jej rozsiewu. Brak jest jednak jednoznacznych dowodow naukowych
potwierdzajacych te obawy, a jednocze$nie nie sg sprecyzowane ograniczenia
do stosowania fizykoterapii i masazu w onkologii. Wskazania do zastosowania
metod fizykoterapii i masazu powinny by¢ dokladnie rozwazone przez lekarza
specjalist¢ pod wzgledem korzysci 1 ryzyka zwiazanego z ich oddziatywaniem
na organizm chorego.

7. Minal rok od oszczedzajacej operacji prawej piersi. Mam usunie-
te wszystkie wezly chlonne z tej strony. Moja re¢ka jest w miare sprawna.
Czy moge korzystaé z sauny? Czy moge chodzi¢ na nauke plywania?

Sauna jest kapiela w goracym powietrzu o nieznacznej wilgotnosci,
w ktérym okresowo wystepuje jej krotkotrwate zwigkszenie. We wczesnym
okresie po leczeniu onkologicznym jest przeciwwskazane wykorzystanie metod
o duzym ogélnoustrojowym oddziatywaniu bodzcowym jakim jest np. sauna.

Nauka plywania nie jest przeciwwskazana dla kobiet po mastektomii
przy dobrym stanie ogdlnym po leczeniu onkologicznym.

8. Obecnie przebywam w sanatorium w Inowroclawiu na turnusie
rehabilitacyjnym dla amazonek. Slyszalam sprzeczne opinie na temat
przebywania pod tezniami os6b po raku piersi. Czy faktycznie powinny$Smy
unikaé tezni? Jedli tak, to dlaczego?

Specyficzny mikroklimat wokoét tezni powstaje na skutek ociekania solanki
i naturalnego ruchu powietrza powodujac intensywne parowanie i wytwarza-
jac srodowisko nasycone jodem, bromem i calg gamg innych mikroelementow
takich jak: magnez, sod, potas, zelazo. Jednym z przeciwwskazan do zastoso-
wania t¢zni jest choroba nowotworowa. Wigkszo$¢ zabiegow fizykalnych u pa-
cjentow onkologicznych jest przeciwwskazana z powodu obawy przed bodzco-
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wym dziataniem zabiegdw fizykalnych i zwigkszeniem ryzyka nawrotu choroby
lub jej rozwoju.

9. Czy kobiety po przebytej chorobie nowotworowej piersi moga uzywa¢é
plastréw borowinowych na béle stawowe?

Zabiegi cieplne przy uzyciu borowiny sa przeciwwskazane w chorobie no-
wotworowej. Borowing (nieodwodniony torf leczniczy) cechuje duza pojem-
no$¢ cieplna oraz zte przewodnictwo cieplne. Zabiegi borowinowe sa zabiegami
jak najbardziej bodZzcowymi, a te sa ogdlnie przeciwwskazane pacjentom onko-
logicznym.

Dziatanie borowiny polega na:

— dziataniu cieplnym,

— dzialaniu mechanicznym (ucisk masy borowinowej na tkankg),

— dzialaniu zwiazkéw chemicznych i ciat o charakterze hormonalnym.

W sktad borowiny wchodza:
— sktadniki organiczne,

— sktadniki nieorganiczne,

— sktadniki mikrobiologiczne.

Rodzaje zabiegow borowinowych:

— kapiele borowinowe,

— zawijania borowinowe,

— zabiegi z zastosowaniem pasty borowinowe;j,
— maski borowinowe.

Przed zabiegiem borowinowym nalezy przeprowadzi¢ wywiad uwzglednia-
jac przeciwwskazania, gdyz jest to zabieg najbardziej bodzcowy.

Przeciwwskazania:

— stany ostre i1 podostre, zapalne,

— choroby ze sktonnoscia do krwawienia,

— nowotwory,

—niewydolno$¢ krazeniowa, oddechowa,

— gruzlica,

— choroby nerek i pecherza moczowego,

— cigza,

— zaburzenia troficzne,

— zakrzepowe zapalenie zyt,

—miazdzyca,

— cukrzyca,

— zapalenie zyt,

— niskie ci$nienie krwi,
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— zaburzenia rytmu serca,
— stan po zawale serca,
— stany oslabienia.

10. Jestem kilka miesiecy po mastektomii z zachowaniem wezlow chlon-
nych, w trakcie hormonoterapii. Czy moge stosowaé na cialo zabiegi masa-
zu mechanicznego (rolkowego) na urzadzeniu Rolletic?

Nie powinno si¢ stosowac tego rodzaju masazu w chorobie nowotworowe;.
Istnieja okreslone przeciwwskazania do tego masazu, a mianowicie:

— choroba nowotworowa,

— wszelkie stany zapalne w organizmie,

— goraczka,

— ciaza,

— niewyrownane i nieleczone nadcisnienie,

— choroby serca,

— padaczka,

— zaawansowana osteoporoza,

— tuberkuloza kosci,

— choroby skory.

Przed przystapieniem do masazu nalezy wypemi¢ odpowiednia ankietg i za-
pozna¢ si¢ ze wskazaniami oraz przeciwwskazaniami do przeprowadzenia ma-
sazu Rolletic.

Uwaga do udzielonych odpowiedzi na wszystkie pytania

Rodzaj zabiegdéw rehabilitacyjnych zalecanych kobietom po leczeniu onko-

logicznym nowotworu piersi oraz innych zalezy od wskazan lekarza specjalisty
po doktadnym przeanalizowaniu historii choroby pacjentki.

Chemioterapia & ‘
LS ‘~\\\

Odpowiedzi udziela Piotr Hudziec, dr n. med., specjalista onkologii klinicznej,
kierownik Specjalistycznej Przychodni Onkologicznej, starszy asystent

Oddziatu Onkologii Klinicznej / Chemioterapii Dolnoslgskiego Centrum Onkologii
we Wroctawiu.

1. Jestem po kwadrantektomii piersi prawej. Obecnie czekam na radio-
terapie. Mam paradontoze i wiekszo$¢ uzebienia mam juz usunieta, a po-
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zostale zeby nie nadaja sie do leczenia, a jedynie do wyrwania — taka jest
opinia dentystow. Zaden z nich jednak nie chce sie tego podjaé. Dowiedzia-
lam sie od lekarza onkologa, Ze nie ma mozliwoSci zZeby je usungé, ze Zaden
stomatolog nie podejmie sie tego, to samo uslyszalam podczas konsultacji
na oddziale radioterapii. Boje¢ si¢, ze w trakcie naswietlan b6l zebéw sie
nasili. Czy mozna temu zaradzi¢? Czy jest jakakolwiek mozliwo$¢ usunie-
cia zebow, jezeli chemioterapi¢ mam juz za sobg? Czy faktycznie jest tak,
ze u 0s6b chorych onkologicznie i po chemioterapii nie wykonuje si¢ usu-
wania zebow?

To nie jest prawda, u pacjentow nawet w trakcie leczenia chemioterapia moz-
na usuna¢ zab. Wymaga to jednak zaswiadczenia od onkologa o braku przeciw-
wskazan do zabiegu, wykonania badan laboratoryjnych (morfologia, czas krwa-
wienia i krzepnigcia) oraz podania antybiotyku w okresie okotozabiegowym.

2. Czytalam, Ze chemioterapia powoduje spadek odpornosci. Jestem
narazona na pewne infekcje, wiec musze si¢ pilnowaé, zeby czymS§ sie
nie zarazi¢. Mam psa, ktory choruje na paciorkowe zapalenie uszu.
Czy bede narazona na zarazenie si¢ tymi bakteriami od mojego psa?
Czy to jest niebezpieczne dla mnie w takiej sytuacji?

Nie powinna si¢ pani zarazi¢ od swojego psa o ile bedzie pani pamigtac
o koniecznos$ci mycia rak po kazdym kontakcie ze zwierze¢ciem i unikaniu doty-
kania chorej okolicy. Mozna kupi¢ sobie plyn przeciwbakteryjny w spryskiwa-
czu lub zelu w celu dezynfekcji dtoni — zwykle zabija on ponad 99 % najczegsciej
wystepujacych bakterii.

3. Czy to prawda, ze po chemioterapii psuja sie zeby?

Tak, to prawda. Leczenie cytostatykami powoduje uszkodzenia zgbow,
a w szczeg6lnosci prowadzi do oslabienia szkliwa. Dlatego jest bardzo wazne
ich wezesniejsze leczenie, przed chemioterapia. Nie mozna rowniez lekcewazy¢

pojawiajacych si¢ ubytkdéw szkliwa w trakcie chemioterapii. Nalezy bezzwlocz-
nie zglosi¢ si¢ do stomatologa.

4. Po pierwszej chemioterapii na twarzy pojawily mi si¢ ropne wypry-
ski. Wygladam jakbym miala tradzik mlodzienczy. Czy to skutki uboczne
chemioterapii?

Na to pytanie trudno jest jednoznacznie odpowiedzie¢. Istnieja programy le-
czenia, ktore takie objawy moga powodowac — zwlaszcza te, w sktad ktorych
wchodza sterydy. Rowniez tzw. ,,celowane” leczenie w nowotworach jelita, ner-
ki i czasami piersi moze powodowac pojawienie si¢ zmian skornych zblizonych
do tradziku. Zalezy to réwniez od indywidualnej sktonnosci do takich zmian

179



skornych. Jedni z nas maja z tym klopoty cate zycie, inni w okresie dojrzewania,
a cz¢$¢ nigdy.

5. Czy moge uprawia¢ sport po chemioterapii? JeSli tak, to jaki
(nie okreslono zabiegow operacyjnych)?

Nie ma istotnych przeciwwskazan do rekreacyjnego uprawiania sportu.
Z uwagi na r6zny charakter wykonanych zabiegoéw najlepiej kazdorazowo
porozmawia¢ z lekarzem (gléwnie chodzi o mozliwos$¢ powstania przepuklin).

Natomiast bezwzglednie jest przeciwwskazany ekstremalny wysitek mogacy
naruszy¢ rdwnowage organizmu i go ostabic.

6. Jak lagodzi¢ skutki uboczne chemioterapii (wymioty, biegunki,
ostabienie)?

Jest to bardzo rozlegly problem. Aby uzyska¢ odpowiedz na powyzsze py-
tanie warto przeczytac caly poradnik, bo w nim zawarte sa odpowiedzi. Nie ma
jednej, jedynej, skutecznej metody zapobiegania, istnieja jednak pewne zasady.

Po pierwsze nalezy stosowac §rodki przeciwwymiotne juz w momencie roz-
poczecia nudnosci nie czekajac do wystapienia wymiotdw. Nalezy pamigtaé
o mozliwosci ich podania nie tylko droga doustna, ale tez doodbytnicza.

Po drugie przez dwa lub trzy dni po chemioterapii duzo wypoczywac, unikaé
goracych i zimnych positkow.

Po trzecie w przypadku nasilonych objawéw ubocznych nalezy skontakto-
wac sig z lekarzem prowadzacym tuz po ich wystapieniu, a nie po dwoch lub
trzech dniach ich trwania, bo wcze$niej moze wystarczy¢ podanie lekow droga
dozylna, p6zniej leczenie wymaga juz kilkudniowej hospitalizacji.

7. Czy mozna wyjezdza¢ dalej, zmienia¢ klimat w trakcie leczenia
chemioterapia (inny zakres temperatur, ciSnienia atmosferycznego)? Jezeli
nie, to po jakim czasie od leczenia mozna podrézowac?

Nie ma zadnych istotnych przeszkdod w podrézowaniu, oczywiscie nalezy
unika¢ ekstremalnych temperatur (tropiki, bardzo wysokie géry — alpejskie lo-
dowce, Himalaje) i dtugich podrdzy, ale tylko i wylacznie z powodu ostabie-
nia towarzyszacemu leczeniu. Z tego tez powodu nalezy zada¢ sobie pytanie,
czy taki wyjazd jest konieczny. Czyli jechaé, lecie¢ mozna — pytanie tylko,
czy trzeba to robi¢ akurat teraz?

Poniewaz mozna podrozowac w trakcie chemioterapii, to mozna i po niej,
ale z powyzszymi zastrzezeniami.

8. Jestem mezczyzna, czy moge uprawiaé seks po chemioterapii?

Nie ma przeciwwskazan do uprawiania seksu zarowno w trakcie, jak i po
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chemioterapii. Trzeba pamigta¢ jednak o zabezpieczeniu swoim i partnera
ze wzgledu na teratogenne dziatanie chemioterapii na ptod.

W przypadku kobiet nalezy pamigtac, ze brak miesiaczki w trakcie chemio-
lub hormonoterapii nie jest antykoncepcja, bo moze dojs¢ do tzw. poronnego
jajeczkowania. Znam co najmniej trzy przypadki, w ktorych doszto w trakcie
leczenia do zaptodnienia, pomimo braku miesiaczki.

9. Po jakim czasie od zakonczenia chemioterapii mozna si¢ opala¢?

Opalanie si¢ to kwestia bardzo indywidualna. W chwili obecnej opalanie sig
z punktu medycznego nie jest uwazane za zdrowy sposob spedzania wolnego
czasu. Wykazano zwiazek opalania z powstawaniem nowotworow skory! Czes$é
chorych, zwlaszcza z ciemna karnacja, opala si¢ tatwo i nie wystepuja zauwa-
zalne objawy uboczne. U 0s6b bardzo wrazliwych na stonce, zwtaszcza z bar-
dzo jasna karnacja, mozna spodziewac si¢ ich wystapienia gldwnie pod postacia
zmian skornych pozostawiajacych trwate przebarwienia. Jezeli kto$ bardzo chce
si¢ opalac, to mysle, ze okres dwuletniej karencji jest wystarczajacy. W zalezno-
$ci od uzytych lekoéw i czasu ich stosowania moze zosta¢ ewentualnie skrocony.
Oczywiscie pod nazwa opalania rozumiem lezenie plackiem na stoficu przez
dtuzszy czas.

Siedzenie pod parasolem, spacery w kapeluszu z rondem nawet w pelnym
stoficu nie sg przeciwwskazane nawet w trakcie leczenia.

Zawsze nalezy pamigta¢ o stosowaniu kosmetykow z filtrami przeciwsto-
necznymi podczas przebywania na stoncu.

10. Czy mozna uzywac dezodorantéw i perfum w czasie chemioterapii?

Mozna uzywac, ale jak najbardziej fagodnych, no i oczywiscie takich, ktore
nie powoduja nudnosci u osoby uzywajacej. Wygodne sa tagodne antyperspiran-
ty bezalkoholowe: pltynne z aplikatorem w postaci kulki lub potstate w formie
sztyftu.

11. Dlaczego podczas chemioterapii musze mieé co tydzien wykonywana
morfologie?

Leki cytostatyczne dziataja na wszystkie komorki szybko dzielace sig.
Jednymi z najszybciej ulegajacych podziatowi, oprécz wloséw, sa komorki
szpiku kostnego, odpowiedzialne za produkcje wigkszosci krwinek. U chorych
wystepuja stosunkowo czesto spadki poziomu leukocytoéw, ktore oczywiscie
upraszczajac odpowiadaja za odpornos¢. Spada rowniez poziom hemoglobiny
odpowiedzialnej za natlenienie tkanek oraz ptytek krwi, co grozi krwawieniami.
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Radioterapia

Odpowiedzi udziela Adam Maciejczyk, dr n. med., kierownik Zaktadu
Teleradioterapii Dolnoslgskiego Centrum Onkologii we Wroctawiu.

1. Po radioterapii mam problem ze skora — najpierw na skérze utwo-
rzyla si¢ mala ranka, ktéra rozlala si¢ prawie na calg piers. Rana jest plyt-
ka, jakby uszkodzony jest sam naskorek. Leczylam to najpierw masciami
regenerujacymi, potem dostalam antybiotyk, troszke jakby si¢ polepszylo,
ale po dwéch tygodniach zaczelo si¢ znowu pogarsza¢é. Teraz ponownie do-
stalam antybiotyk. Czy takie powiklania s rzadkie, nietypowe, poniewaz
gdzie tylko si¢ udam, to kazdy robi tzw. ,wielkie oczy”, ze pierwszy raz
podobne rany widzi. Rana jest rozlana, nie jest ropna, pier§ nie zmienila
ksztaltu, z sutka nie wydziela si¢ Zaden plyn. Czy jest mozliwe, Ze mam
do czynienia ze wznowg raka?

Takie powiklania sa bardzo rzadkie i zawsze wymagaja konsultacji specjali-
sty onkologa radioterapeuty. Z reguly wystgpuja u 0sob ze szczegolnie wrazliwa
skora. Najlepszym lekarstwem jest czas, oczywiscie mozna rowniez stosowaé
szereg preparatow przyspieszajacych gojenie si¢ odczynu. Najwazniejsze jest
jednak, aby mie¢ staty kontakt z lekarzem, ktory prowadzit leczenie napromie-
nianiem, poniewaz do jego obowiazkéw nalezy opieka nad pacjentem, u ktorego
wystapily powiktania.

2. Czy podczas radioterapii mozna stosowa¢ na blizny pooperacyjne
krem Cepan (100 g kremu zawiera: 1) substancje czynne: wyciag z cebuli — 20,0 g, wyciag
z rumianku — 5,0 g, sél sodowa heparyny — 5000,0 j.m., alantoina — 1,0 g; 2) substancje po-
mocnicze: mieszanina laurylosiarczanu sodu i alkoholu cetylostearylowego, parafina ciekla,
wazelina biala, emulgator monoglicerydowy (monostearynian glicerolu), glicerol, 4- hydrok-

sybenzoesan metylu, 4- hydroksybenzoesan propylu, woda oczyszczona)?

Z reguly pacjentki przerywaja stosowanie tego kremu, aczkolwiek nie ma
zadnego medycznego dowodu, ze stosowanie tego preparatu w trakcie radiote-
rapii spowoduje powiktania.

3. Czy wzrost poziomu markera CA 15-3 jest mozliwy po radioterapii
(jedno naswietlanie)? Czy w wyniku rozpadu komoérek podczas naswiet-
lania moze doj$¢ do ,,tymczasowego” wzrostu komorek nowotworowych
i produktow ich rozpadu, co mogloby spowodowa¢é wzrost markera?

Wzrost poziomu markera CA 15-3 nie wigze si¢ z napromienianiem, a tym
bardziej z jedna frakcja leczenia.
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4. Jakiego typu kosmetykéw mozna uzywaé w trakcie radioterapii?

Na skore poddawana radioterapii zaleca si¢ stosowanie réznych masci o dzia-
faniu regenerujacym i ochronnym. W Polsce sa one dostgpne w kazdej aptece.

5. Moja skéra po napromienianiu jest czerwonobrazowa, piecze i swe-
dzi, luszczy sie. Stosowalam puder Alantan, a od ostatniego tygodnia na-
Swietlan krem Alantan Plus. Ile czasu musi uplynaé¢ do mycia skéry woda?

Wedhug ostatnich badan mycie skory nie powoduje nasilenia odczynu.
Wiasciwie, jesli nie ma silnego odczynu popromiennego, to po zakonczeniu ra-
dioterapii pacjentki spokojnie moga bra¢ prysznic.

6. Po radioterapii na szyi, nad operowana piersig, zostala mi plama po-
pekanych naczynek. Nie byloby w tym nic dziwnego, ale przez te kilka lat
ta czerwona plama jest coraz wigksza. Z czasem pojawily si¢ tez naczynka
naprzeciw tej plamy, na plecach. Jest to coraz wigksze tak, jakby chcialy si¢
polaczy¢. Mdj lekarz robi mi tylko na tym obszarze USG. Jak temu zara-
dzié, aby te popekane naczynka sie¢ nie powiekszaly? Czy jest jaki$ sposéb?
Jakie badania mogg przyblizy¢ rozwigzanie problemu?

Koniecznie nalezy wszelkie zmiany naczyniowe w obrebie skory napromie-
nianej pokaza¢ onkologowi radioterapeucie. Niestety nie ma leku, ktory by za-
trzymat powstawanie tego typ zmian. Przy obecnie stosowanej technice napro-
mieniania tego typu zmiany s jednak bardzo rzadkie.

7. Mam uczulenie w postaci wysypki wokol calej naswietlanej piersi
i pod pacha. Jakich masci moge uzywa¢ przy powiklaniach po radioterapii?

Preparatéw na rynku jest coraz wigcej i wszystkie one spetniaja swoja ro-
lg. Skora podczas napromieniania bardzo si¢ wysusza i stosowane masci maja
za zadanie przede wszystkim nattusci¢ skorg i w ten sposdb pomoc pacjentom.
Sktadniki masci, ktére maja spowodowac szybsze gojenie nie sa dobrze prze-
badane i w zwiazku z tym trudno ktory$ z nich poleci¢. Jedynym problemem,
o ktorym nalezy pamigtaé jest ryzyko uczulenia na ktory$ ze sktadnikow pre-
paratu. Dlatego przed rozpoczeciem uzywania masci nalezy ja przetestowac
na nienapromienianym fragmencie skory.

8. Jestem w trakcie radioterapii. Czy moge przytula¢ dzieci?

Tak, nie ma absolutnie Zadnego zagrozZenia.

9. Jak dbac¢ o higien¢ jamy ustnej przy naswietlaniu glowy i szyi?
Przede wszystkim przed rozpoczeciem radioterapii regionu jamy ustnej

nalezy wyleczy¢ lub usunaé wszystkie chore zg¢by. Podczas leczenia i po le-
czeniu nalezy bardzo dba¢ o wlasciwa pielegnacje zgbow, poniewaz radiotera-
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pia tego regionu powoduje czgsto uszkodzenie gruczotow wydzielajacych §ling
i tym samym pacjenci pozbawieni sa zwiazanej z jej dziatlaniem ochrony przed
prochnica. Sposoby dbania o higieng sa takie same jak znamy, nalezy jednak
duza uwage poswigca¢ nalezytemu wykonywaniu wszystkich higienicznych
czynnosci.

10. Dlaczego nie mozna si¢ my¢ w trakcie radioterapii? Co si¢ stanie,
jak wezme prysznic?

Wszystko zalezy od tego jaka okolicg napromieniamy. W przypadku regionu
glowy i szyi istnieje duze ryzyko odczynu popromiennego na skorze. Warunkuje
to umiejscowienie weztow chlonnych szyi, ktore sa tuz pod skora. Tym pacjen-
tom nie pozwalamy moczy¢, czy tez pociera¢ tej okolicy. Nalezy unika¢ ubran,
ktore dodatkowo pocieraja lub dotykaja podczas ruchu napromienianej okolicy,
czyli wszelkich golféw i koszul z kotnierzykiem. Przy napromienianiu innych
okolic nic si¢ nie stanie. Kiedys$ takie zalecenia byty stosowane dla wszystkich
chorych i zwiazane byly z domniemanym zagrozeniem zwigkszonego ryzy-
ka odczynu popromiennego na skoérze. Obawy te jednak nie potwierdzaja sig
1 obecnie pozwalamy pacjentom napromienianym na inne niz region szyi i twa-
rzoczaszki okolice bra¢ prysznic. Zalecamy jednak uwazng obserwacje skory
okolicy napromienianej i w przypadku pojawienia si¢ zaczerwienienia wizytg
u specjalisty.

11. Czy trzeba usuwac zeby przed naswietlaniem krtani?

Tak, koniecznie trzeba usunac z¢by. Jest to bardzo wazne! Jesli nie wykona-
my tego zabiegu przed leczeniem, to narazamy si¢ na ryzyko wystapienia radio-
lizy (uszkodzenia popromiennego) zuchwy, ktore wzrasta w przypadku obecno-
$ci zmiany zapalnej w z¢gbach w okolicy napromienianej kosci.

12. Jak pielegnowaé okolice intymne przy naswietlaniach przy raku pro-
staty?

Okolice intymne znajduja si¢ poza obszarem napromieniania w zwiazku
z tym nie ma zadnych specjalnych zalecen zwiazanych z ich pielggnowaniem.

13. Co robié, zeby zlagodzi¢ skutki uboczne naswietlan?

Przede wszystkim nalezy zglasza¢ wszystkie skutki uboczne lekarzowi,
ktéry zajmuje si¢ napromienianiem. Zalecenia sa Scisle zwiazane z lokalizacja
okolicy napromienianej i ze sposobem leczenia. Szczegdtowej, indywidualnej
porady udzieli lekarz prowadzacy radioterapig.

14. Jestem mezczyzna, czy moge uprawiaé seks po radioterapii?
Tak.
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15. Mam usuniete jajniki. Po jakim czasie od radioterapii moge wspol-
zy¢ seksualnie?
Nie znam Zzadnych ograniczen czasowych w takim przypadku.

16. Czy moge uzywacé suszarki, je§li mam naswietlana krtan?
Oczywiscie, ze mozna!
17. Po jakim czasie od zakonczenia radioterapii mozna si¢ opalaé¢?

Skorg mozna opala¢ po catkowitym ustgpieniu odczynu popromiennego,
tylko nie wiem po co? Przypominam o zagrozeniach innymi nowotworami,
zwlaszcza skory. Podczas kapieli stonecznych nalezy stosowa¢ kremy do opala-
nia z odpowiednio wysokim filtrem przeciwstonecznym (ang. SPF, sun protec-
tion factor), np. SPF 12 1 wigce;.

18. Czy mozna uzywac dezodorantow i perfum w czasie radioterapii?

Problem uzywania dezodorantu dotyczy jedynie pacjentdéw, u ktérych napro-
mieniana jest okolica pachy. Moze on powodowa¢ dodatkowe podraznienie sko-
ry i tak poddanej radioterapii. Tak wigc generalnie mozemy takich kosmetykow
uzywac w tych miejscach, ktore nie sa napromieniane.

19. Czy mozna farbowa¢é wlosy podczas radioterapii?

Witosy podczas radioterapii wypadaja jedynie w okolicy napromienianej i to
nie zawsze. Jesli radioterapia dotyczy obszaru innego niz glowa, to oczywiscie
mozna farbowa¢ wlosy. W przypadku napromieniania gtowy trzeba si¢ mocno
zastanowic¢, czy warto.

20. Czy mozna pi¢ alkohol w trakcie radioterapii?

Niewskazane jest picie alkoholu w trakcie radioterapii, szczegolnie jesli
napromieniana jest Sluzéwka przewodu pokarmowego.

21. Dlaczego podczas radioterapii musze¢ co tydzien mie¢ wykonywana
morfologie?

Nie zawsze pacjenci musza wykonywac co tydzien morfologig. Zalezy to
od rodzaju nowotworu, okolicy napromienianej i leczenia wspotistniejacego.
Na pewno w przypadku leczenia skojarzonego z chemioterapia nalezy czgsciej
kontrolowa¢ wartosci morfotyczne krwi.
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Odpowiedzi udziela Piotr Hudziec, dr n. med., specjalista onkologii klinicznej,
kierownik Specjalistycznej Przychodni Onkologicznej, starszy asystent

Oddziatu Onkologii Klinicznej / Chemioterapii Dolnoslgskiego Centrum Onkologii
we Wroctawiu.

1. Od trzech lat biore tamoksyfen (nazwy handlowe: Tamoxifen,
Nolvadex). Czy ten lek moze powodowac zaburzenia jelitowe — stan zapalny
Sluzowki, zespél jelita drazliwego?

Tamoxifen w czgSci przypadkdw moze powodowaé zaburzenia jelitowe,
ale najczegsciej poglebia juz istniejace.

2. Jestem po mastektomii z powodu raka cewkowego. Nie mialam che-
mioterapii. Zastosowano u mnie hormonoterapie¢. Biore Zoladex i Tamoxi-
fen. Czy moge mie¢ tytanowy implant zeba?

Nie ma przeciwwskazah do zalozenia implantu w trakcie hormonoterapii.
W niektorych przypadkach dochodzi jednak do ,,odrzucenia” implantu, ale
nie udowodniono bezposredniego zwiazku tych sytuacji z prowadzonym lecze-
niem, opisanym powyzej. Wskazane bytoby wykonanie przed zabiegiem badan
krwi (morfologia, czas krzepnigcia) w celu wykluczenia zbyt niskiej liczby
leukocytéw 1 trombocytéw lub wydluzonego czasu krwawienia i krzepnigcia.
Do rozwazenia jest w okresie po implantacji wlaczenie antybiotyku o szerokim
spektrum dziatania.

3. Terapi¢ hormonalng stosuje¢ od sierpnia 2011 r. po mastektomii i usu-
ni¢ciu wszystkich wezléw w maju 2011 r. Mam problem ze skutkami stoso-
wania Tamoxifenu i Zoladexu, czyli objawami przedwczesnej menopauzy.
Mam 38 lat. Jestem tez w trakcie przyjmowania herceptyny — 11 podan
(Trastuzumab — nazwa handlowa: Herceptin). Moje pytanie — czy moge
stosowaé np. Doppelher; Activ-Meno (zawiera m.in. witaminy z grupy B)
lub inny Srodek, ktory ztagodzi uderzenia goraca, nocne pocenie, itp.?

Nie ma przeciwwskazan do stosowania ziolowych srodkéw majacych na ce-
lu zmniejszenie dolegliwosci zwigzanych z zatrzymaniem miesiaczki. Najlepsza
skutecznos¢ wykazuje u czesci chorych Bellergot (prod. Herbapol Wroctaw).
Jezeli chodzi o preparaty wielowitaminowe to nalezy zwraca¢ uwage na zawar-
tos¢ w nich witaminy B ..
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4. Jestem po mastektomii lewej piersi. Skonczylam szdsty cykl che-
mii, obecnie lecze si¢ od roku herceptyna (Herceptin). Biore Tamoxifen,
po ktorym boje si¢ utyé. Czy moge podja¢ jakas diete odchudzajaca?
I czy taka dieta nie wplynie na obniZenie odporno$ci mojego organizmu?

Stosowanie diety w trakcie leczenia onkologicznego jest mozliwe, ale pod
nadzorem dietetyka, a nie reklam preparatow odchudzajacych zamieszczanych
w formie artykutdow sponsorowanych w prasie gltéwnie kobiecej. Preparaty
takie oferuja radykalna redukcje¢ wagi ciata, w krotkim okresie prowadzac
gtéwnie do odwodnienia i zaburzenia rownowagi w organizmie. Reklamy bazuja
na naiwnosci — utrata wagi oznacza w ich przypadku czg¢sto usunigcie pewne;j
ilosci wody z organizmu zamiast utraty tkanki tluszczowej. Jezeli istnieje po-
trzeba zmniejszenia wagi ciala, to nie moze by¢ ona drastyczna i nagta. Czasami
wystarczy rozmowa z dietetykiem i wykluczenie pewnych sktadnikow z diety
oraz zastapienie innych.

5. Moje pytanie dotyczy dawek Tamoxifenu przy nadwadze. Pacjentki
otrzymuja po jednej tabletce niezaleznie od wagi. Na czym polega blokada
estrogenow przez Tamoxifen? Czy przy nadwadze, czy tez otylo$ci, ta jedna
tabletka jest wystarczajaca? Jakie badania wykonaé, aby mie¢ pewnos¢,
ze lek jest skuteczny? Istnieje opinia, Ze u kobiet z nadwaga, czy tez otylych,
czeSciej wystepuje rak piersi oraz wznowy u kobiet wczesniej leczonych
na raka. Mam 58 lat, 160 cm wysokosci ciala, 76 kg wagi ciala, czyli prawie
kilkanas$cie kilograméw nadwagi (BMI1=29,7).

Dziatanie Tamoxifenu jest niezalezne od wagi chorej. Jest to niesteroidowy
lek przeciwestrogenowy wykazujacy réwnoczesnie aktywnos$¢ czgSciowego
agonisty receptora estrogenowego. Mechanizm dziatania leku polega gtéwnie
na blokowaniu wewnatrzkomorkowych receptoréw estrogenowych. Hamowa-
nie powstawania kompleksow estrogen-receptor prowadzi do wtérnego zmniej-
szenia poziomu mitogenow (czynnik inicjujacy podziat komorki), tj. IGF 1 TGF,
ktére bezposrednio odpowiadaja za stymulacje proliferacji wewnatrz komo-
rek nowotworowych. Duzy poziom receptorow estrogenowych (ER) w tkance
nowotworowej zwigksza skuteczno$¢ Tamoxifenu.

Ponadto Tamoxifen dziata tez przeciwnowotworowo. Hamuje aktywnosc
cAMP (cykliczny adenozyno-3’,5’-monofosforan — cykliczny diester kwasu
fosforowego) zaleznego od kalmoduliny (bialko modulatorowe — przytaczajac
jony wapnia wptywa na aktywowanie i dziatanie wielu enzymow i innych bia-
fek), zmniejsza catkowite st¢zenie IGF-I (insulinopodobny czynnik wzrosto-
wy I) we krwi pacjentek z I stadium raka piersi, a zwigksza st¢zenie IGF-BP 1
(biatko wiazace IGF-I).
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Nie ma ewidentnych dowodow na to, ze waga moze mie¢ wptyw na roko-
wanie w tej jednostce chorobowej, aczkolwiek u 0séb otytych po menopauzie
mozna rozwaza¢ w niektorych przypadkach wlaczenie inhibitorow aromatazy
(kluczowy enzym biosyntezy hormonéw steroidowych, pozwala na konwersj¢
androgenéw w estrogeny) — jest to kazdorazowo decyzja indywidualna.

6. Dlaczego podczas przyjmowania Tamoxifenu nie mozna spozywa¢é
alkoholu? Moja mama juz 2 lata zazywa Tamoxifen, a mimo to zdarza sie,
Ze czasami pije alkohol wysokoprocentowy w duzej iloSci. W jaki sposob
moze to wplyng¢ na leczenie?

Alkoholu nie powinno si¢ spozywa¢ w przypadku leczenia praktycznie
wszystkimi lekami z uwagi na to, ze zaréwno one jak i alkohol w wigkszosci
sa metabolizowane w watrobie. Tamoxifen jest w niej metabolizowany prak-
tycznie w catosci. Alkohol moze zwigkszy¢ jego stezenie w surowicy i nasilié
objawy uboczne. Jednoczesnie alkohol uszkadza niecodwracalnie czg$¢ komorek
watrobowych, co dodatkowo powoduje wzrost stgzenia leku i1 jego metabolitow
W organizmie.

Picie alkoholu moze nasila¢ uszkodzenie watroby zwigkszajac tym samym
objawy uboczne leczenia.

7. Chcialabym zapytaé o czas leczenia Zoladexem. Wigkszo$¢ pacjentek
otrzymuje go przez dwa lata, niezaleznie od wieku. Czym jest uzasadnio-
ny ten okres i dlaczego nie réznicuje sie czasu jego podawania od wieku
pacjentek?

W czgsci krajow lek podaje sig przez 3 lata. W Polsce rejestracja wymusza
jego stosowanie przez dwa lata w skojarzeniu z Tamoxifenem. Chodzi tu o wy-
wotanie u pacjentek tzw. ,,odwracalnej menopauzy”. W kazdym cyklu owula-
cyjnym pier§ przygotowuje si¢ do ciazy i dochodzi w niej do rdéznego rodzaju
rozrostéw, co nie jest korzystne. Nie wiadomo bowiem jakie komoérki zostana
pobudzone dodatkowo.

Za najbardziej niebezpieczny okres po przebytym leczeniu uwaza si¢ dwa
pierwsze lata. Jednocze$nie zdawac sobie musimy sprawe z tego, ze wykonanie
kastracji nieodwracalnie przesuwa zegar biologiczny o kilka lat w przdd.

Sam mechanizm dziatania Zoladexu ma polega¢ na zablokowaniu pojawie-
nia si¢ miesiaczki 1 tylko to jest wyznacznikiem jego skuteczno$ci. Dlatego wiek
pacjentki dojrzatej ptciowo nie ma tu znaczenia.

8. Czy zawsze w hormonozaleznym raku piersi stosuje si¢ hormonote-
rapie?

Z uwagi na ewidentne kliniczne korzysci powinno si¢ stosowac¢ hormonote-
rapi¢ jak najczesciej, ale istnieja tez przypadki, w ktorych takie leczenie z uwagi
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na wspotistniejace schorzenia lub tez nieakceptowane przez pacjenta objawy
uboczne nie moze by¢ stosowane.

9. Jestem po leczeniu raka piersi. Mialam chemioterapie i radioterapie.
Obecnie zazywam Tamoxifen. Jestem uczulona na pylki bylicy. Czy moge
si¢ podda¢ zabiegowi odczulania (iniekcje)? Czy moge przyjmowaé doust-
nie preparaty antyalergiczne?

Nie ma przeciwwskazan do takiego leczenia, ale proszg powiadomi¢ o tym
lekarza onkologa. Musi on wiedzie¢, ze czgSci objawow, jakie moga wystapic,
nie mozna taczy¢ tylko i wylacznie z Tamoxifenem.

10. Co robi¢, zeby unikna¢ skutkéw ubocznych hormonoterapii
(Tamoxifen)?

Kazdy z nas reaguje indywidualnie na podawane leki. Jeden nie odczuwa
zadnego dyskomfortu, drugi ma wszystkie objawy uboczne, dlatego nie ma tez
jednej ztotej recepty.

Po pierwsze trzeba zaakceptowa konieczno$¢ takiego leczenia i miec
przekonanie, Ze mi pomoze.

Po drugie zy¢ prawie tak, jak dotychczas, tylko troche lepiej — ograniczy¢
z jedzenia wigkszo$¢ rzeczy odpowiedzialnych za szybki przybor masy ciala,
dobrze sypia¢, chodzi¢ na spacery.

Odpowiedzi udziela Marzena Gmiterek, magister psychologii, doktorantka.
Specjalizuje sie w pomocy psychologicznej w dziedzinie onkologii oraz seksuologii.

Zachorowalam. Poznalam diagnoze. Mam nowotwoér. Bede sie leczy¢.
Moi bliscy wiedza, niektérzy znajomi rowniez. Martwi mnie, ze wazne dla
mnie osoby nie wiedza, jak ze mna rozmawia¢. Jak powinnam si¢ zachowad,
aby nie straci¢ z nimi kontaktu?

Rozmowa z bliskimi o chorobie moze sprawia¢ trudnosci, poniewaz doswiad-
czacie wielu emocji. Sa one intensywne, pozornie sprzeczne, takie jak smutek
1 zto$¢. Ponadto mowienie o chorobie nowotworowej moze by¢ dla Was tema-
tem tabu, powodowa¢ skrepowanie, poczucie zagrozenia. Chee Ci jednak pod-
rzuci¢ kilka wskazowek. Szczera rozmowe utatwiaja pytania otwarte, to znaczy
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takie, ktore pozwalajq udziela¢ odpowiedzi szerszej, niz ,,tak” Iub ,,nie”. Moga
rozpoczyna¢ si¢ od wyrazéw ,,co”, ,,dlaczego”, ,,jak”, natomiast nie zaczynaja
si¢ od ,,czy”. Dlatego mozesz wprost zapytac, co mysla i czuja. Cho¢ moze si¢
to wydawa¢ wyzwaniem, to warto, aby$ sprobowata odpowiedzie¢ na ich py-
tania. Pomocne moze by¢ dla Ciebie bezposrednie, otwarte wyrazanie potrzeb
iuczué. Jest taka zasada utatwiajaca komunikowanie emocji: sprobuj opisac fakt
(zdarzenie), nast¢pnie uczucia, jakie w Tobie wywotal, a na koncu dodaj Twoje
oczekiwanie (potrzebe). Pomysl o tym, ze ukrywanie uczu¢ jest trudne i szkod-
liwe, a ich wyrazanie zmniejsza napigcie. Istotne dla Twoich bliskich moze by¢,
abys$ przedstawita im rzeczywisty stan Twojego zdrowia. Jesli dostrzezesz taka
potrzebg, to powiedz im, Ze nowotwory nie sa zarazliwe.

Poznalem diagnoze. Przyznam, zZe nie spodziewalem si¢ czegos$ takiego.
Zawsze bylem silny i rzadko chodzilem do lekarza. W sumie, ta diagnoza to
przypadek. Moze nawet pomylka, ale chyba nie, bo lekarz juz zaplanowal
moje leczenie. Nie moge odnalez¢ swojego miejsca na oddziale. Denerwuje
mnie traktowanie jak pacjenta. Co moge zrobié, aby dali mi spokdj?

Opis tego, jak odczuwasz pobyt w szpitalu jest niepokojacy. Obawiam sig,
ze utrudnia to Twoja wspotprace z personelem medycznym. Podkre§lam to, po-
niewaz to Ty jeste$ najwazniejszym czlonkiem zespotu leczacego. Chceg jednak
powiedzie¢, ze rozumiem Twoj wewngtrzny bunt. Mogg sobie wyobrazié, jak
trudna jest zmiana sposobu myslenia o sobie — u niezaleznego, silnego, nie-
zawodnego me¢zczyzny sprzed choroby. Choroba i pobyt w szpitalu uderzaja
W poczucie niezaleznosci, autonomii, a takze wiasnej wartosci. Ponadto na szpi-
talnych korytarzach obserwujemy przejawy lgku, smutku, cierpienia, rozzalenia.
Te wszystkie czynniki powoduja silny szpitalny stres. Aby chroni¢ siebie, pro-
ponuje, abys dat sobie szansg¢ na przezywanie kolejnych etapow godzenia sig
z diagnoza nowotworu — zaprzeczanie, zto$¢ i bunt, targowanie sig, depresja,
akceptacja. Pomocne moze by¢ takze uznanie, ze jest to jeden z etapow zycia,
przez ktory sprawniej przejdziesz, jesli pozwolisz specjalistom i bliskim w tym
towarzyszy¢. Nie bedzie to ujmowato ani meskos$ci, ani poczucia sily, ponie-
waz zdrowiejac stopniowo begdziesz je odzyskiwal. Czasem warto da¢ szansg
innym, sta¢ si¢ cz¢$cig ich zycia i skorzysta¢ z ich potencjatu. Taka jest moja
propozycja. To, ze pytasz, dobrze rokuje.

Od dluzszego czasu odczuwam bél. Nie jest to taki bol, jaki znalam przed
diagnoza nowotworu. Personel w szpitalu i rodzina kazdego dnia chca wie-
dzieé, jak sie czuje, czy mnie boli. Jak opisaé to czego doswiadczam?

Jestesmy wychowani w kulturze, w ktorej rozmowy o bdlu i cierpieniu sa
rzadkie i trudne. Nie dziwi zatem, ze mozemy mie¢ problem w opisie ich do-
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$wiadczania. Rozmowy o bolu sa emocjonalnie trudne, poniewaz zmuszaja nas
poniekad do przyznania si¢ do stabosci. Szczeg6lnie bolesne moze to by¢ dla
mezczyzn. Bez watpienia bol znaczaco obniza jako$¢ zycia, stad warto go cha-
rakteryzowac 1 odpowiednio minimalizowaé. Ponizej przedstawiam kilka wska-
zowek, z ktorych mozesz skorzysta¢, gdy opisujesz Twoje doznania.

— Gdzie wystepuje bol (cate ciato, czgsciowo, okreslone partie ciata)?

— Jaki ma charakter (ostry, pulsujacy, tepy, okresowo nasilajacy sig, staty)?
— Jak jest silny (w skali 0-10)?

— Jak dlugo sig¢ utrzymuje (minuty, godziny, dni)?

— Co zmnigjsza lub nasila bol?

— Jakie przyjmujesz leki przeciwbolowe (nazwa, dawka, czgstos¢,

skutecznos¢)?

Przede mna operacja, bo zdiagnozowano u mnie nowotwor piersi.
Odkad sie dowiedzialam, ogarnal mnie paniczny strach. Boje sie, ze strace
na zawsze mojg kobiecos¢... Czy tak musi byé?

To trudny czas. Mierzysz si¢ z perspektywa leczenia onkologicznego i Ig-
kiem, ktory si¢ z tym wiaze. Moge si¢ domyslaé, ze gdybym zapytata, kim
jestes, to jedna z pierwszych odpowiedzi brzmiataby ,kobieta”. To naturalne,
ze postrzegamy siebie w kategoriach kobieco$ci/mgskosci. Jezeli moglabym
z Toba porozmawiac, to chciatabym zada¢ kilka waznych pytan. Oto one:

— Czym jest kobieco$¢ i co jest jej istota?
— W czym moze wyrazac¢ si¢ kobieco$¢?
— Czy kobiecos$¢ oznacza jedynie atrybuty fizyczne, walory seksualne,

czy moze by¢ rozumiana takze jako specyficzny zestaw cech, zachowan,
16l spotecznych?

— Jakie znasz stereotypy dotyczace kobiecosci i meskosci?

— Jaki wptyw maja stereotypy plciowos$ci na nasze zycie?

Chciatabym, aby$ pamigtata, ze tak, jak dbatas o swoj wyglad przed diag-
noza, tak samo dbaja o niego kobiety z historia leczenia onkologicznego. Mam
na mys$li poprawe wygladu ciata za pomoca odpowiedniego makijazu, kosmety-
koéw, ubran, peruk, protez.

Jestem leczona onkologicznie od kilku miesiecy, po kilku cyklach. Brak
mi motywacji i sil, wciaz jestem zmeczona. Jest to dla mnie dodatkowe
zmartwienie, a do$§¢ mam innych klopotow i potrzebuje energii do dzialania.
Nie potrafi¢ zregenerowa¢ sil. Lekarz zasugerowal, Zze moze to by¢ zespot
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przewleklego zmeczenia, czesto wystepujacy u pacjentéow onkologicznych.
Czy wiadomo, co powinny robi¢ osoby w mojej sytuacji, aby z tego wyj$¢?

Sugestia lekarza moze by¢ trafna. Z checia podpowiem, jakie techniki sa
zalecane. Chcg zwrdci¢ uwagg, ze odnosza si¢ do sposobéw myslenia oraz za-
chowan. Wskazowki, jakie chcg Ci podsuna¢ sg sformutowane tak, aby utatwié
Ci identyfikacj¢ z nimi. Sprobuj wybra¢ co$ dla siebie.

— Unikam presji co do perfekcyjnego wykonania czynnosci.

— Szukam wsparcia, takze psychologicznego.

— Uczg si¢ technik radzenia sobie ze stresem, relaksacji.

— Potrafi¢ zapomniec¢ si¢ w pigknych chwilach.

— Umiem rozktada¢ w czasie swoje sity i mozliwosci.

— Sledze, ktore czynnosci sa dla mnie szczegdlnie uciazliwe 1 szukam
dla nich alternatyw.

Wybrata$ juz co$ dla siebie?
Od pewnego czasu mocno przezywam zmiany w wygladzie. Zaczelo sie
od znacznej utraty masy ciala. Ale przelomowym momentem okazala sie

utrata wlosow. To jaki$§ koszmar. W lustrze widze kogo$ obcego. Nie akcep-
tuje siebie, swojego wygladu. Czy to normalne? Nie chce tak.

Doswiadczenia emocjonalne sa takze do§wiadczeniami ciata. Czujac i odbie-
rajac sygnaly swojego ciata zaczynasz zauwaza¢ ztozona zalezno$¢ ciata, mysli
i emocji. Nie ulega watpliwosci, ze schemat ciata, wizerunek, obraz ciata sa
istotng czg$cig naszej tozsamosci. Traktowanie zmian w ciele jak ataku wroga
nie pomaga. Korzystniejsze moze by¢ myslenie o ciele jako o pancerzu, sprzy-
mierzencu. To doda energii do dbania o kondycje fizyczna, a w konsekwencji
psychiczna. Zachgcam do proby odpowiedzi na ponizsze pytania.

— Jaki masz kontakt z ciatem?

— Jak je traktujesz?

—Jak je odzywiasz?

— Jak troszczysz si¢ o nie?

— Jakie emocje zywisz do swojego ciata: czy je lubisz, szanujesz,
czy tez nienawidzisz, niszczysz?

— Jak myslisz o ciele: za grube, za chude, nie takie jak trzeba?
— Czy ciato to mdj wrog, czy sprzymierzeniec?

Taka refleksja pomaga w podjeciu dzialan na rzecz samoakceptacji.
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Jest to proces, wigc wymaga czasu. W Twoim ciele jest potencjat, ktory mozesz
sprobowac¢ odkry¢.

Mam 24 lata. Pisz¢ o tym, bo to wazne w moim pytaniu. Dowiedzia-
lem sie, Ze leczenie onkologiczne jakiemu zostane poddany z duzym praw-
dopodobienstwem spowoduje, Ze nie bede mégt mie¢ w przysziosci dzieci.
Wezesniej nie przygotowywalem si¢ do bycia ojcem, ale teraz musze pod-
jaé decyzje o swojej przyszlosci jako rodzica. Czuje sie zdezorientowany,
bo nie wiem, co moge zrobi¢?

Rzeczywiscie, niektore rodzaje leczenia moga skutkowac¢ utrata zdolnosci
do zaplodnienia (mgzczyzni), zaj$cia w ciaze (kobiety). Wazne, aby nie uczyni¢
z tego tematu tabu, ale podja¢ rozmoweg ze specjalistami. Bycie rodzicem moze
by¢ dla Ciebie jednym z wazniejszych zadan rozwojowych, jakie bedziesz chciat
zrealizowa¢ po przebytym leczeniu, dlatego taki nacisk ktadg na podkreslenie
wagi takiej rozmowy. Sprobuj zacza¢ od przedstawienia swoich planéw rodzi-
cielskich. Lekarz prowadzacy moze poinstruowac¢ Cig o miejscach, w ktdrych
mozesz zabezpieczy¢ nasienie, z ktorego bedziecie z partnerka mogli skorzystac
w optymalnym dla Was czasie. Standardowe procedury oraz koszty przechowy-
wania materiatu sa aktualnie dofinansowywane. Wiem, ze ta rozmowa moze by¢
dla Ciebie trudna, ale Twoje pozytywne myslenie jest kluczem w zdrowieniu,
a nadzieja na rodzicielstwo dodaje otuchy i poczucie bezpieczenstwa.

Porady prawne i spoteczne ‘ -

Odpowiedzi udziela Wojciech Madry, magister inz. organizacji i zarzagdzania.
Specjalista ds. pomocy osobom niepetnosprawnym.

1. Posiadam umiarkowany stopien niepelnosprawnosci i niebawem wra-
cam do pracy, jestem po mastektomii, usuni¢ciu jedenastu wezléw chlon-
nych. Pracuje¢ w biurze, ale wiem, Ze obecnie w ramach pracy musimy nosi¢
paczki, ktore sa bardzo ci¢zkie, co dla mnie nie jest wskazane. Czy sq jakie$
prawa, aby odmowi¢ noszenia paczek dla dobra wlasnego zdrowia, majac
ustalong grupe niepelnosprawnosci?

Zaliczenie pracownika do umiarkowanego stopnia niepelnosprawnosci
nie wyklucza mozliwosci zatrudnienia go u pracodawcy niezapewniajacego
warunkdw pracy chronionej, w przypadku gdy:
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— przystosuje on stanowisko pracy do potrzeb osoby niepetnosprawne;j,
— zostanie ona zatrudniona w formie telepracy.

Nie w kazdym przypadku jest konieczne szczegodlne przystosowanie lub
doposazenie stanowiska pracy. Zalezy to od rodzaju wykonywanej pracy.
W poruszonym przypadku istotne jest podczas wykonywania badan kontrol-
nych przed powrotem do pracy, aby lekarz medycyny pracy zostat zapoznany
zestanemzdrowia osoby powracajacejdopracyiuznal, zeniemoze ona wykonywac
niektorych zaj¢é. Przyktadowo — w zaswiadczeniu lekarskim dopuszczajacym
do pracy moglby znalez¢ si¢ zapis o zakazie dzwigania przedmiotéw o wadze
powyzej 5 kg.
® 2. Czy kazdy pacjent onkologiczny moze si¢ stara¢ o orzeczenie stopnia
niepelnosprawnosci?

Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci wydaje si¢ osobie, ktdra ukonczy-
ta 16 rok zycia. Podstawa wydania orzeczenia o zaliczeniu do jednego z trzech
stopni niepelnosprawnosci jest stan zdrowia osoby orzekanej w trakcie lub
po zakonczeniu leczenia, w zalezno$ci od rodzaju schorzenia. Zgodnie z definicja
ustawowa za osobe niepelnosprawng uznaje si¢ tego, kto jest trwale lub okresowo
niezdolny do wypekiania rél spotecznych z powodu statego lub dlugotrwatego
naruszenia sprawnosci organizmu, w szczegolnosci powodujacego niezdolnosé
do pracy. Poniewaz choroba onkologiczna i jej intensywne leczenie ma zazwy-
czaj znaczny wplyw na stan organizmu chorego, zatem kazdy pacjent onkolo-
giczny moze ubiegaé si¢ o takie orzeczenie, jednak bez gwarancji, ze je otrzy-
ma. Zaliczenie do wtasciwego stopnia niepelnosprawnosci jest bowiem w gestii
Powiatowych Zespotow do Spraw Orzekania o Stopniu Niepelosprawnosci.
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