Spojrzatam na chorobe
przez rozowe okulary

Nazywam si¢ Malgorzata Smigielska, mam 40 lat, mieszkam
we Wroclawiu z megzem i nastoletnim synem. Jestem geologiem, pracuje
w swoim zawodzie juz od 16 lat.

Kiedy zachorowatam nie krytam w pracy, co mnie spotkato. Taka posta-
wa okazata si¢ wlasciwa. Moj szef sam kiedy$ chorowat na raka i zwalczyt
swoja chorobg. Dostatam od niego duze wsparcie. Powiedzial mi: ,,Potrak-
tuj swoja chorobg jako btogostawienstwo, jako znak od swojego organizmu,
ze w twoim zyciu dzieje si¢ co$ nie tak, ze powinnas w nim co$ zmieni¢”.
Chociaz w tamtym czasie nie bylo to dla mnie zrozumiate, to jednak go
postuchalam.

Nowotwor piersi zdiagnozowano u mnie trzy lata temu. W moim zyciu
rodzinnym nie wszystkie sprawy ukladaly si¢ tak, jak powinny. Pojawiaty
si¢ problemy, ktore byly przyczyna zlej atmosfery. Na szczg$cie w pracy
mogtam psychicznie odpocza¢. Kiedy$ prawie w ogole nie chodzitam
do lekarzy. Nie wykonywalam systematycznych badan. Swoje pierwsze
USG piersi, za namowa mojego ginekologa, wykonatam w Osrodku Szyb-
kiej Diagnostyki Chorob Piersi w 2004 roku. Wowczas wyniki byly dobre.
To mnie uspokoito. Kolejne badania wykonatam po pigciu latach od tamtego
badania. Poszlam na nie, bo zauwazylam, ze pojawily mi si¢ na piersi nie-
wielkie guzki, ktore nie znikaty. Zrobitam USG piersi i biopsj¢ — wynik byt
niejednoznaczny. Bylo tam sformutowanie: ,,z tendencja do zmian tagod-
nych”. To zdanie nie dato mi spokoju. Poddatam si¢ zabiegowi w znieczule-
niu miejscowym z nastgpowym badaniem histopatologicznym.



Kiedy zblizat si¢ termin odbioru wynikow, zadzwonita do mnie pielgg-
niarka, méwiac: ,,Jest juz pani wynik, pan doktor chciatby z pania porozma-
wiac”.

Nie czekatam dlugo, po godzinie bytam u lekarza. Ustyszatam diag-
nozeg: ztosliwy nowotwor piersi. Moja pierwsza reakcja na ta wiadomos¢
byta spokojna. Nie odczulam ogromnego lgku i strachu. Nie pytatam
,Dlaczego ja?” Staralam sie by¢ silna. Ale potem, kiedy nikt nie wi-
dzial, poptakiwatam. W tamtym okresie najwazniejsza byla troska o moje
jedenastoletnie wowczas dziecko. To dawalo mi site w cigzkich chwilach
w trakcie leczenia. Wiedzialam, ze muszg wyzdrowie¢. Musze by¢ zdrowa,
bo mam dla kogo zy¢. Wkrotce potem zrozumiatam, ze warto zy¢ réwniez
dla siebie samej.

Zaczetam leczenie. Najpierw przeszlam operacj¢ czg§ciowego usunig-
cia piersi i weztéw chtonnych. Po dwoch tygodniach wynik. Zte wiadomo-
$ci — za mate marginesy zdrowej tkanki, zajete wezty chtonne, nowotwor
przekroczyt torebke wezta. Okazato sig, ze konieczna jest mastektomia,
czyli catkowita amputacja piersi.

Kiedy lezatam w szpitalu, zawsze bytam t3 osobg,
ktora starata sie pocieszac. Od poczatku wiedziatam,

Ze zamartwianie sie nic nie da. Nic nie zmieni.
Trzeba zy¢ i wracaé do zdrowia. Gdzie$ to we mnie siedziato
gteboko i dlatego miatam taka site, aby przetrwac wszystkie

etapy leczenia. Optymizm to cecha wrodzona

i ja ja miatam w tamtym okresie i mam nadal.

Cwiczytam ostabiona reke. Bol nie byt taki straszny, bo zawsze znosi-
fam go z u$miechem. Staralam si¢ przekazywa¢ innym dobra energie,
bo ona potem do mnie wracala. To mnie budowato.

Moja choroba byta zaawansowana, konieczne byly rowniez: chemiote-
rapia, radioterapia i chemia uzupeiajaca. O chemioterapii mowi sig, ze to
nic przyjemnego, ale gdy pacjent jest pozytywnie nastawiony i wierzy
w jej lecznicze dzialanie, to zle samopoczucie szybko mija, a przekonanie
o skutecznosci leku poteguje jego dzialanie. Tak byto w moim przypadku.
Chemig¢ znositam w miare¢ dobrze.
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Przed rodzina ukrywatam z poczatku, Ze jestem chora na raka.
Ale to nie bylo wlasciwe. Po jakim$ czasie zdecydowalam si¢ powiedzie¢
o wszystkim mojej mamie. Kiedy to uczynitam, odczutam wewngtrzna
ulge. To wyznanie polepszyto nasze stosunki rodzinne.

Dhugo przebywatam w szpitalu,
zwlaszcza na Oddziale Radioterapii
Dolnoslaskiego Centrum Onkologii.
Atmosfera, ktora si¢ tam wytworzy-
ta migdzy pacjentkami miata bardzo
pozytywny wplyw na samopoczu-
cie i sam proces leczenia. Nie bylo
wazne, ile miaty$my lat; byta Ania,
Renia, Ewcia; nawet starsza wie-
kiem pani kazata do siebie mowic
Marysiu. Wszystkie doskonale sig
rozumialy$my.

Nie bez znaczenia byto odpo-
wiednie nastawienie lekarzy, pieleg-
niarek 1 wszystkich pracownikow
szpitala, ktorzy rozumieli w jak
trudnej sytuacji si¢ znajdowaty$my.
Pomagali nam przej$¢ przez ten
trudny czas, czuty$my ich zrozumie-
nie. Dzigki temu dobrze znositam

Pokaz modly, fot. archiwum Stowarzyszenia ,,Rézowe Okulary”

leczenie radioterapia. Pani doktor
powiedziata nam pod koniec pobytu
na oddziale, ze rzadko zdarza si¢
grupa pacjentek z tak pozytywnym
nastawieniem do leczenia.

To jeszcze nie byt koniec.
Przesztam tez chemig uzupetniajaca
i hormonoterapig. Pojechatam
na turnus rehabilitacyjny, gdzie
poznatam cudowne dziewczyny.
Nawigzane tam znajomosci przero-
dzily si¢ w przyjazn. Jedna z nich,
Renia, namowita mnie do zapisania
si¢ do Stowarzyszenia ,,R6zowe
Okulary”. Bardzo spodobata mi si¢
ich nazwa. Smieszna i jednoczesnie
bardzo pasujaca do mnie. Zawsze
patrzytam na zycie przez ,,rozowe
okulary”, bytam pozytywnie
nastawiona do niego.
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A teraz tym bardziej chcg tak zy¢. Ni-

gdy nie brakowato mi optymizmu,

a kontakt z osobami ze Stowarzyszenia

1 uczestnictwo w warsztatach psy-
choonkologicznych metoda simon-
tonowska utwierdzil mnie w prze-
konaniu, ze trzeba obudzi¢ w sobie
tzw. zdrowy egoizm i zrobi¢ w koncu
co$ dla siebie.

W trakcie leczenia zaczela sie
we mnie wewnetrzna przemiana.
Przed choroba nie byto mi trudno zna-

lez¢ przystowiowego wroga, czy osob
Pokaz mody, fot. archiwum L. p Y g g ? Y ©
Stowarzyszenia ,Rézowe Okulary” do ktorej czulam antypath.

Teraz nie mam czasu na pielegnowanie negatywnych uczuc.

Jesli nosimy w sobie negatywna energig, to ja przekazujemy innym i ona
do nas wraca. Teraz w kazdej pozornie niekorzystnej sytuacji nauczytam si¢
szuka¢ pozytywnych dla siebie aspektow.

Ta wewngtrzna przemiana zapoczatkowata nowy etap mojego zycia. Nie pie-
legnuje juz negatywnych emocji i stresow, staram si¢ je jak najszybciej prze-
ksztatci¢ w co$ pozytywnego. Nic nie zostawiam na pozniej. Teraz wiem,
ze dhugotrwaly stres jest niewskazany. Nauczytam si¢ tego podczas warszta-
tow psychoonkologicznych oraz w trakcie zaje¢ z jogi, na ktore przychodze
do Stowarzyszenia.

Leczenie chemia ma skutki uboczne, m.in. wypadaja wlosy. Nienawi-
dzitam peruki, ktora sobie wtedy kupitam. Wolatam chodzi¢ w chustkach.
Czekatam, kiedy pojawia si¢ nowe wilosy. A jak mialy juz jeden centy-
metr, ubieralam okulary i w pigkne stoneczne dni wychodzitam bez peruki.
Nic mnie nie obchodzily dziwne spojrzenia przechodzacych obok ludzi.
Wtedy ja bylam dla siebie najwazniejsza, liczyta si¢ tylko moja swoboda
i fakt, ze nie zamierzatam kry¢ przed nikim swojego wygladu oraz choroby.

Tak jak pisalam powyzej, w czasie choroby najwigcej sity dawaty mi my-
$li, ze mam dla kogo zy¢. Mam syna, ktory podczas mojej choroby okazat
si¢ bardzo dojrzaly, znakomicie sobie radzit w ztozonej zyciowo sytuacji.
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Paradoksalnie dzieki chorobie

moje zycie sie zmienito na lepsze!

Przed choroba moje zycie to byt schemat: dom, praca, dom. Teraz
czesciej mysle o sobie. Wychodz¢ z domu sama, by spedzi¢ mito czas
z kolezankami, sprawi¢ sobie drobne przyjemnosci, ktore bardzo pozytyw-
nie wplywaja na moje samopoczucie. Wielka rado$¢ dal mi powrét do jaz-
dy na nartach. Odzyskatam kondycje fizyczna i nawet kupitam sobie no-
we, 1zejsze narty. Moj pierwszy zjazd ze stoku po chorobie, kiedy stonce
$wiecilo mi prosto w twarz, a zimne powietrze mrozito policzki, sprawit,
ze pomyslatam — dla takich chwil warto zy¢. Nie rezygnujg tez ze swoich
nowych marzen, ktore bede chciala spetni¢. Chcialabym wraz ze swoim
synem uzyskaé¢ patent zeglarski. Z tego powodu dojrzewa we mnie mysl
wyjazdu na Mazury.
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Nie ma nic cenniejszego w zyciu, niz nie ba¢ sie spetniac
wtasnych marzen. Warto zdobywac szczyty w znaczeniu
dostownym i w przenosni.

Jednym z nich byta moja droga do zdrowia.
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Choroba zmienia czlowieka. Mnie nauczyla, zeby nie odpuszczad,
a sily si¢ znajda. Kiedy$ wszystkie prace domowe wykonywatam sama
— uwazatam, ze ja zrobig to najlepiej, nawet jezeli przyptacg to bolem
lub zmeczeniem. Teraz zmadrzalam. Obowiazki sa rozdzielone na wszyst-
kich domownikéw.

Ciesze si¢ matymi rzeczami, bo one sa
najwazniejsze. Sztuka jest czerpanie ra-
dosci ze zwyklych, malych rzeczy. Ja juz
si¢ tego nauczytam. Nauczytam si¢ tez dbac
o siebie, dba¢ o swoje zdrowie. W chwili
obecnej mam dobre wyniki badan kontrol-
nych. Badaniom poddaje¢ si¢ regularnie,
bo to jest konieczne. Trzeba mie¢ przewa-
ge nad choroba, wychwyci¢ niepokojace
sygnaly od razu, bada¢ si¢ u specjalistow.

Pokaz mody,
fot. archiwum Stowarzyszenia ,,Rézowe Okulary”
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Dojrzatam do decyzji odnosnie
rekonstrukeji piersi. Poddatam si¢
temu zabiegowi w Wojewodzkim
Szpitalu Specjalistycznym przy

ul. Kamienskiego. Byt to bardzo
wazny etap w moim powrocie

do zdrowia. Mimo mojego opty-
mizmu i rado$ci zdarzato mi si¢
bucze¢ przed lustrem w tazience po
$ciagnigciu biustonosza. Wpadatam
w zto$¢, kiedy proteza gdzies si¢
zawieruszyta, kiedy nie mogtam
zatozy¢ ulubionej bluzki. Na rekon-
strukcj¢ zdecydowana bytam
jeszcze przed mastektomia. Fakt,
ze po zakonczeniu leczenia bede
mogta poddac¢ si¢ operacji odtwor-
czej piersi, pomdgt mi w podjgciu
decyzji tak trudnej dla kobiety.

Na zabieg rekonstrukcji czekalam
z niecierpliwoscia i ani przez
chwilg si¢ nie zawahatam. Teraz
wszystko jest na swoim miej-

scu, tak jak wczesniej, jak przed
choroba. Przede wszystkim odzy-
skatam symetrig. Stowo symetria
pochodzi z jezyka greckiego

1 mozna je przetlumaczy¢ jako
roOwnomierny, harmonijny. Syme-
tria to okre$lony porzadek i regular-
no$¢. Ciato symetryczne postrzega-
ne jest jako ciato atrakcyjne,

a przede wszystkim jako zdrowe.

I mimo, ze najwazniejsza jest
nasza wewnetrzna harmonia,

to nic nie stoi na przeszkodzie,

aby odzwierciedlata si¢ ona

W naszej zewngetrznej symetrii.

W listopadzie ubiegtego roku wzietam udziat w pokazie mody
zorganizowanym przez nasze Stowarzyszenie w ramach kampanii
informacyjnej ,,Mozesz by¢ po naszej stronie”.

Bytam jedng z modelek!

Przesztam po wybiegu nie tylko w pieknych kreacjach,
ale réwniez doskonale prezentowatam sie w stroju kapielowym.
Dzieki temu przekonatam sie, ze nie ma rzeczy niemozliwych,
a marzenia z dziecinstwa sie spetniaja.

Chorobg i wszystko co ona przyniosta przyje¢lam jako co$, co si¢ przytra-
fia. Doznatam wielkiego cierpienia, ale tez wielu pigknych chwil. To dzigki
chorobie teraz wiem, co w zyciu jest wazne. Nauczyta mnie pokory, cierp-
liwosci, szacunku. Poznatam dzigki niej wielu wspaniatych ludzi. Inaczej

patrze na Swiat.

Czy wygralam z choroba? Na razie tak. Ona sama pozwolita mi wy-
grac ze soba, tego si¢ trzymam i w to wierze. Kazdy, kto znajdzie si¢ w takiej
sytuacji zyciowej, musi sam znalez¢ najlepsza dla siebie recepte — nie tylko
na wyzdrowienie, lecz recepte na dalsze, lepsze zycie po chorobie.
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