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Olga Piworowicz

charakteryzator, wizazysta, fryzjer i perukarz

z wieloletnim doswiadczeniem,

cztonek Stowarzyszenia Pomocy Chorym Onkologicznie
,Rozowe Okulary”

Poprawa wizerunku
w chorobie nowotworowe;j

Choroba czgsto w radykalny sposob zmienia postrzeganie wlasnej atrak-
cyjnosci. W tej publikacji checg przedstawic¢ plan pokonania Twoich defek-
tow 1 odkrycia na nowo Twojego wyjatkowego, indywidualnego pigkna,
jak rowniez ujawni¢ kilka tajemnic profesjonalnych wizazystow.

Przygotuj sie na sukces!

Do wykonania korekty oraz makijazu bedziesz potrzebowala narzedzi.
Wybierz te, ktore beda dla Ciebie najwygodniejsze oraz najprzyjemniejsze

W uzyciu.
/"l t. Puszki i pedzel
" do pudru
S - r . ’z' O .
E ® Pedzelek
® Patyczki Gabki lateksowe do linera
higieniczne i pedzle do podktadu w kremie
S l
® ’ 1
Szczoteczki '
do brwi
irzes N ]
; Pedzelki
o. Pedzle do rézu Pedzelki do makijazu
Narzedzia z opisami i brazera do makijazu oka ust

fot. Marta Rybak



Pokonac problem!

Jesli Twoimi problemami sa:

@ zasinienia i cienie pod oczami,

@ przekrwiona, zaczerwieniona skora,
€© widoczne blizny pooperacyjne,

@ ubytek catkowity wtosow, brwi i rzes, »
© ubytek czesciowy owtosionej skory gtowy, -

0 opuchlizna,

. g . . LY <l
to znajdziesz tu sposoby radzenia sobie ’% .
z tymi najczestszymi problemami. i/

1. Zasinienia i cienie pod oczami

Zasinienia i cienie pod oczami zniwelujesz:
uzywajac rozéwietlajacego kremu pod makijaz oczu,

naktadajgc dobrany do odcienia i stopnia zasinienia korektor.
Jesli Twoje cienie majg odcien fioletu, czyli s ,chtodne”, polecam
jasny korektor o chtodnym odcieniu. Jezeli sg ,ciepte” brgzowawe,
to korektor powinien mieé¢ odcien kremowy,

przypudrowujac miejsce korygowane.

Teraz mozesz natozy¢ cienie do powiek pamietajac, aby ich kolor
nie przypominat odcienia maskowanego zasinienia. Polecam cienie
rozswietlajace o swiezych, jasnych barwach.

Zwrdéé rowniez uwage na to, aby cien nie obsypat sie przy aplikacji*.
Jezeli tak sie stanie, to z fatwoscia usuniesz go lateksowg gabeczka, pedzlem
do podktadu lub patyczkiem higienicznym z odrobing korektora.

*Jesli chcesz by cienie lepiej i dtuzej sie trzymaty, uzyj podktadu pod cienie!

W wyjatkowo trudnych do zamaskowania przypadkach pomoga Ci
dobrze dobrane okulary przeciwstoneczne.
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Korekta zasinienia wokdt oka Korekta zasinien okularami,
—lewa strona twarzy po korekcie, fot. Marta Rybak
fot. Marta Rybak
Jesli zasinienie znajduje sie w innym widocznym miejscu:
dobierz odpowiedni odcien korektora,
przypudruj,

natéz kryjgcy podktad na miejsce defektu oraz reszte widocznej
powierzchni twarzy lub reszty ciata,

uzyj utrwalajacego fixera (barier spray)*, poniewaz dzieki niemu
makijaz bedzie odporniejszy na Scieranie (np. o ubranie) i niestraszne mu
beda zadne warunki atmosferyczne.

* Fixer spray, barier spray, fixing spray — spray utrwalajgcy makijaz na wiele godzin,
tworzy niewidoczng powtoke chronigcq przed wycieraniem i rozmazywaniem sie maki-
jazu, do kupienia w specjalistycznych sklepach charakteryzatorskich, tatwiej dostepny
w sklepach internetowych oraz na aukcjach internetowych.

2. Przekrwiona, zaczerwieniona skora

Przekrwienia lub zaczerwienienia Twojej skdry moga miec réine przyczyny.
Jesli jest to problem zwigzany z popekanymi naczynkami krwiono$nymi
lub jest to krwawa wybroczyna:

wybierz korektor o odcieniu zielonkawym lub bardzo jasnym i natéz go
warstwami do osiggniecia pozgdanego efektu,

przypudruj,
pokryj catg widoczng powierzchnie kryjgcym podktadem.

.............................................................................................................
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Jesli zaczerwienienie wynika z podraznienia
skory lub jej przesuszenia* ogromne znacze-
nie bedzie miato przygotowanie skéry
do makijazu:

uzyj odzywczego i nawilzajgcego kremu

pod makijaz, ktory ztagodzi przesuszenia

i podraznienia,

natdz podktad o lzejszej konsystenc;ji,
najlepiej rowniez z zawartoscig bogatych
sktadnikéw odzywczych.

Jezeli masz przesuszone usta uzyj
dobrej pomadki pielegnacyjne;.
Polecam te z zawartoscia

Korekta przekrwionych pszczelego wosku

i zaczerwienionych policzkow .
— lewa strona po korekcie, € wzglegdu na ich

fot. Marta Rybak wysoka skutecznos¢.

* Co jakis czas mozZesz spryskac przesuszone
okolice wodq termalng lub mineralng!

3. Widoczne blizny pooperacyjne

Jak zamaskowa¢ widoczne blizny?

Zagojone, widoczne blizny* pooperacyjne zamaskujesz wykorzystujgc
zasady Swiattocienia — jasny kolor przybliza, ciemny oddala — starajac sie
stworzy¢ iluzje rownej powierzchni:

© na powierzchnie jasnej blizny natdz cienkim pedzelkiem/patyczkiem
higienicznym lekko ciemniejszy korektor,

© jedli blizna jeszcze nie zbladta i jest ciemniejsza od skory uzyj
jasniejszego kosmetyku,

@ teraz czas na kryjacy podktad na catosé twarzy lub obszar ciata,
na ktérym znajduje sie blizna,

@ uzyj pudru sypkiego lub w kamieniu wklepujgc go delikatnie puszkiem,

© spryskaj okolice blizny fixerem — dzieki niemu kamuflujgcy makijaz
bedzie bardziej odporny na Scieranie.

.............................................................................................................
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Blizna wypukta: a) przed, b) po korekcji, c) z zaczesanymi wtosami,
fot. Marta Rybak

i - “~ ‘\-J‘ S l

o () [/

Blizna wklesta: a) przed, b) po korekcji, c) z zaczesang grzywkg,
fot. Marta Rybak

* Niektdre blizny znajdujqgce sie na twarzy/gtowie mozna ukry¢ dobierajgc
odpowiednio fryzure. Skorzystaj z darmowej porady poprawy wizerunku
w naszym Stowarzyszeniu!
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4. Ubytek catkowity wtosdw, brwi i rzes

Ubytek catkowity wtoséw moze by¢ dla Ciebie duzym dyskomfortem,
to zrozumiate. Sprébuj jednak spojrze¢ na to z innej strony:

teraz mozesz miec takie wtosy, jakich tylko zapragniesz!

Jest wiele sposobdéw na uzupetnienie owtosienia lub atrakcyjne
zamaskowanie jego braku. Mozesz wybra¢ wsrod dostepnych
na naszym rynku peruk:

peruke syntetyczng —tatwa do zatozenia i pielegnacji, przystepna cena;

Metamorfozy
pagjentti
poprzez rézne
Jryzury|peruki

fot. Marta Rybak
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gotowq peruke naturalng — fatwa
do zatozenia, wtosy preparowane,
naturalny wyglad, dos¢ wysoka
cena, wystepuje rodzaj montury*
z systemem antyposlizgowym,
dzieki ktdremu peruka bardzo
dobrze trzyma sie gtowy zupetnie
pozbawionej wtoséw;

peruke naturalng wykonana
na zaméwienie na mikroskérze
— materiat przypomina skore,
tkana recznie, przykleja sie ja
na tasme perukarska, wtosy

* Montura — czesc¢ peruki bez-
posrednio przylegajgca do skéry
gfowy, szyta recznie na wymiar
lub maszynowo, z zastosowaniem
réznych materiatéw i systemow
podnoszgcych komfort lub formo-
wana termicznie z mikroskory.

preparowane lub nie, bardzo
naturalny wyglad, wysoka cena;

peruke naturalng robiong

na zamowienie w perukarni

na bawetnianym tiulu — naturalne
materiaty, wtosy niepreparowane,
wiec mozna na nich wykonywadé
wszystkie zabiegi fryzjerskie

jak na wtasnych wtosach, tkana
recznie, peruka do przypiecia

lub klejenia tasma perukarskay/
specjalnym klejem, mozna
naprawiaé, dos¢ wysoka cena.
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Rodzaje peruk i sposoby montowania

Przyktadowe sposoby montowania wtosow w perukach tzw. montura,
fot. Marta Rybak
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Peruka naturalna, francuska, z systemem antyposlizgowym, w catosci
tkana recznie — polecam dla osdb lubigcych bardzo naturalny wyglad oraz
o niewielkim obwodzie gtowy, dobrze przystosowuje sie do jej ksztattu.

Peruka syntetyczna z najwyiszej jakosci wtékna kanekalon z tzw. linig
rozmytg (niezauwazalna linia graniczna pomiedzy skdrg czota, a peruka),
potaczenia mikroskéry z tiulem, podwdjna warstwa tiulu w czesci czo-
towej, tatwa regulacja obwodu za pomoca rzepéw — polecam dla oséb
wybierajgcych fryzury z odstonietym czotem oraz cenigcych sobie
tatwosc pielegnacji peruki.



3 Peruka syntetyczna z kanekalonu, montura szyta z tres (tresy — szyte
maszynowo tasmy z wiosow, pétprodukt perukarski), wstawka z mikro-
skéry w przestrzeni przedziatka tkana recznie, obwéd regulowany za po-
moca rzepow — polecam osobom wybierajgcym fryzury z przedziatkiem,
lubigcym przewiewne nakrycia gtowy i zwracajgcym uwage na atrakcyj-
nos¢ cenowa peruki.

4 Peruka syntetyczna z wtékna kanekalon w cato$ci szyta z tres, z syste-
mem regulacji obwodu — polecam ze wzgledu na dobrej jakosci wtdkno
oraz niska cene.

5 Peruka syntetyczna z najwyiszej jakosci wtékna, montura wykonana
z bardzo delikatnej i drobnej siateczki, podwdjnie szyta w czesci czoto-
wej, co zapobiega przechodzeniu wtoséw na drugg strone, recznie tkana,
regulacja obwodu za pomoca rzepéw — polecam osobom dla ktérych
wazny jest przyjemny materiat wewnetrzny oraz naturalny wyglad
fryzury, bez efektu nadmiaru wtoséw.

6 Peruka syntetyczna z tzw. linig rozmytg,
czes¢ czotowa montury wykonana
z mikroskory, uszyta z dwéch
rodzajéw tiulu perukarskiego,
elastyczna bokami, czes¢ kar-
kowa uszyta z tres, co zapo-
biega ,wstawaniu” wiosow
peruki na karku, regulo-
wany obwdéd za pomocay
rzepow — polecam osobom
lubigcym peruki dobrze
dolegajace z tytu gtowy,
wybierajgcym fryzury dtu-
gie i potdtugie z odstonietym
czotem, gdyz taka konstrukcja
umozliwia wykonywanie podpiec
i delikatnych upie¢ okazjonalnych. fot. Marta Rybak
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Jesli z jakiego$ wzgledu nie chcemy
lub nie mozemy mieé peruki mozemy
—— ukry¢ fakt braku owtosienia:
-~

-

wigzac lub kupujac piekny turban
-— lub chuste,

kupujac atrakcyjne nakrycie gtowy
w sklepie, bgdz zamawiajgc je u modystki.

Czapki i kapelusze ...

.
{Af}
: é_
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Przy doborze nakryé gtowy wazne jest od-
powiednie dobranie koloru, przy ktorym
cera bedzie dobrze wyglagda¢. W przypad-
ku modelki wybrano: réze, fiolety i brazy.
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Ubytek brwi i rzes

Jezeli utracitas owtosienie obu brwi:
mozesz uzy¢ wosku w kredce do brwi i domalowac¢ brakujgce tuki,
poddac sie precyzyjnemu zabiegowi makijazu permanentnego*,
jesli wytysienie jest trwate.

* Polecam wybieranie jak najsubtelniejszych
koloréw tatuowanych brwi, aby otrzymany

efekt byt jak najblizszy naturalnym brwiom.

e

Domalowanie brwi — lewa strona z domalowang brwig,
fot. Marta Rybak

Gdy brak tylko jednej brwi problem staje sie trudniejszy.
Jesli zachowana brew jest bujna:

metoda charakteryzatorska, uzywajac specjalnego kleju, mozesz nakleic
brakujgcg brew wtosek po wtosku, lecz jest to metoda pracochtonna
i wymagajaca duzej precyzji,

rozwaz mozliwos¢ depilacji drugiej brwi i domalowywania obu brwi
lub wykonania makijazu permanentnego w przypadku wytysienia trwatego.

Jesli natomiast pozostata brew jest delikatna:

umiejetnie domaluj drugi tuk specjalnym woskiem lub wodoodporna
kredka do brwi.

.............................................................................................................



Jezeli Twoje rzesy
sg widocznie prze-
rzedzone polecam
doklejenie* profe-
sjonalnym klejem
kepek pomiedzy
pozostatymi rzesa-

mi, co w naturalny Wyciagnij kepki Peseta uchwy¢
sposodb je zagesci z opakowania. pojedyncza kepke
i wyraznie uatrak- i odklej z opakowania.

cyjni Twéj wyglad.

Przed przystgpie-
niem do przykleja-
nia przygotuj kepki,
klej do rzes, pesete.
Oto etapy, ktore
pomoga ci przykleic¢
kepki:

Zamocz kocowke Przyklejaj poszczegdlne
kepki w kropli kleju kepki ponad linig
Doklejanie kepek rzes wczesniej wycisnietej naturalnych rzes,
— kolejne kroki, na gtadkiej powierzchni.  na kresce narysowanej

fot. Marta Rybak

wczesniej kredka.

' ‘.’
Po skoriczonym Gotowe, teraz mozesz
naklejaniu odczekaj pomalowac rzesy
5-10 sekund. tuszem.

* Przyklejaj kepki na sam koniec makijazu. Efekt wydtuzonych rzes osiggniesz rysu-
jgc cienkgq, czarng kreske (kredkq lub linerem) tuz nad liniq rzes i doklejajgc na tej linii
dodatkowe kepki!

.............................................................................................................



Jesli nie masz w ogéle rzes, kepki nie beda miaty oparcia.
Polecam zakup profesjonalnych sztucznych rzes* z wtoséw natu-
ralnych, wielokrotnego uzytku — efekt jest niezwykle naturalny**.
Przed przystgpieniem do przyklejania przygotuj rzesy, klej do rzes,
pesete. Oto etapy, ktére pomoga ci prawidtowo przykleié rzesy:

Wyciagnij rzesy Odklej delikatnie rzesy
z opakowania. z plastikowej podktadki.

Przymierz rzgse przyktadajac jej Przytnij rzese na odpo-
rant*** do powieki i odmierzajgc wiednig dtugo$é od stro-
jej naturalng szeroko$¢. ny wewnetrznego kacika.

Zamocz w kleju wykatacz- Przyklej rzesy we wczesniej
ke i nanies nig klej mierzonym miejscu lekko
na rant sztucznych rzes. dociskajac przez chwile.

-
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* Do kupienia w profesjo-
nalnych sklepach charakte-
ryzatorskich lub tatwiej

w sklepach internetowych
lub na aukcjach interneto-
wych.

** Rzesy mozZesz przyklejac
na koniec makijazu

i wytuszowac dla bardziej
spektakularnego efektu

lub przyklei¢ bez makijazu

i nie malowac, w ten sposéb
otrzymasz bardzo naturalny
efekt!

*** Rant — nitkowata czes¢
sztucznej rzesy, na nim sq
zawigzane pojedyncze rzesy.

\

Efekt koricowy
przyklejania
catych rzes

i kepek. Lewe

Doklejanie
sztucznych
rzes

— kolejne
kroki,

fot. Marta Rybak

Gotowe, teraz
mozesz pomalowac
przyklejona rzese.

oko — przyklejone \
kepki. Prawe oko " 4
— przyklejona cata
rzesa, .
fot. Marta Rybak .
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5. Ubytek czesciowy owtosionej skory gtowy

Czesciowe ubytki w owtosieniu skory gtowy zdarzajg sie w miejscach na-
Swietlan, gdy po odrosnieciu wtoséw pozostaje regularne pole pozbawione
owtosienia. W takim przypadku mozesz zamowi¢ w perukarni uzupetnienie.
Przykleja sie je w miejsce wylysienia za pomoca bezpiecznych dla zdrowia tasm
lub klejow perukarskich.

Przyktady tasm uzywanych do przyklejania peruk i uzupetnieri wtoséw,
fot. Marta Rybak

6. Opuchlizna

Na opuchlizne najlepszymi sposobami sg chtodzace oktady zelowe lub jesli
opuchlizna zajmuje oczy — maska zelowa. Wymienione akcesoria schtadza sie
w loddwce, wybierajgc do tego miejsce o odpowiedniej dla nas temperaturze.
Nalezy zwrdci¢ uwage na naklejki i oznaczenia fabryczne, gdyz w obrebie kaz-
dej pétki moze panowac nieco inna temperatura. Generalnie nie nalezy po raz
pierwszy uzywac zbyt schtodzonej maski zelowej. Wymienione oktady lub maski
zelowe mozna zakupi¢ w wiekszosci duzych drogerii.

W przypadku opuchlizny oczu przydadza sie rowniez odpowiednio dobrane
okulary przeciwstoneczne.
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Kazdy cztowiek jest piekny, jedyny w swoim rodzaju i niepowtarzalny. Zache-
cam Cie do wtasnych poszukiwan tego, co dla ciebie jest piekne, tego co lubisz
w sobie, tego co Cie cieszy i inspiruje. Nie zaprzeczaj swojemu indywidualnemu
typowi urody, ale wykorzystaj jego site, a Twoje piekno stanie sie autentyczne
i niezaprzeczalne.

Aby podkresli¢ wiasng indywidualnosé i urode masz ogromy
wachlarz produktéw kosmetycznych oraz technik pielegnacyjnych,
sposrad ktdrych proponuje:

fluidy o réznych zastosowaniach, taka potrzeba korekte ksztattu
w odcieniach naturalnych oraz oczu i ich rozstawienia),
w szczegodlnosci fluidy rozswiet- tusze do rzes i linery w réznych

lajgce, dajgce efekt wypoczetej, kolorach,

zrelaksowanej cery, pomadki, btyszczyki, odpowied-

pudry utrlwalajace makijaz, matu- nio dobrane konturéwki (korekta
jace i rozéwietlajgce w zaleznosci ksztaftu ust).
od pozgdanego efektu koncowe-

g0,

réze, pudry brazujace i nabtyszcza-
cze, aby podkresli¢ rysy twarzy,
odpowiednia, dobrang do typu
urody i charakteru regulacje brwi,

odpowiednio dobrane kolory cieni
do powiek oraz kredek (jesli jest

Jesli zastanawiasz sie:

g . 5
Jak poradzi¢ sobie z mankamentami urody? Zachecam Cie do tego,

aby makijaz stat sie
Jak dobrad i pielegnowac peruke? dla Ciebie codzienng
Jak zabtysna¢ atrakcyjnym wizerunkiem chwila relaksu.
w wyjatkowych okolicznosciach To powinien by¢ przy-
(rozmowa o prace, wyjatkowa kolacja, bal)? jemny moment zatrzy-
to zapraszam na bezptatne, indywidualne mania sie, polubienia
konsultacje do naszego Stowarzyszenia,
podczas ktérych stuze pomocg réwniez
w poszukiwaniu wiasnych, wyjatkowych
cech urody.

Jak malowac sie na co dzien?

siebie, bo przeciez
jestes piekna!
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Podziekowania

Catkowita metamorfoza Justyny,
fot. Marta Rybak

modelkiom: Ewie Adamczyk, Marii Piworowicz, Justynie Puchalskiej
modysalce Pani Sylwii Lechnio za udostepnienie kapeluszy i czapek
Jirmie flmoena za udostepnienie turbandéw i chust

Jirmie Beauté de femme za udostepnienie peruk

B l :

de Femume

Dystrybutor peruk
Najwiekszy wyboér w Polsce

e PERUKI SYNTETYCZNE

e PERUKI NATURALNE

e PERUKI SYSTEMOWE

e PROTEZY PIERSI

e BIELIZNA DLA AMAZONEK

www.rokoko.com.pl
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Warszawa - Praga - Beauté de Femme

ul. Targowa 12, 03-731 Warszawa

tel. 22 648 14 00, 22 648 14 01, 22 818 73 73
warszawa@rokoko.com.pl

Warszawa - Ursynéw - Beauté de Femme

ul. Roentgena 3, 02-781 Warszawa

tel. 22 644 04 63, ursynow@rokoko.com.pl
Krakéw - Beauté de Femme / SecondHair Systems
ul. Szlak 24, 31-153 Krakow, tel. 12 632 33 80
krakow@rokoko.com.pl

Wroctaw - Beauté de Femme / SecondHair Systems
ul. Pereca 23b, 53-443 Wroctaw,

tel/fax: 71 362 24 05, wroclaw@rokoko.com.pl
Gdansk - Beauté de Femme / SecondHair Systems
ul. Debinki 7d, 80-211 Gdansk, tel/fax 58 301 27 02
gdansk@rokoko.com.pl



