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Masz prawo dobrze wygladac

Odkad maty cztowiek potrafi rozpozna¢ si¢ w lustrze, wyglad zewngtrz-
ny staje si¢ nieodzowna czg$cig jego wizerunku i oceny wiasnej sytuacji
W otoczeniu.

Wielu z nas bagatelizuje wyglad umniejszajac jego znaczenie, jednak
nie da si¢ zupetnie wylaczy¢ catego systemu cech i warto$ci ksztaltowane-
go przez lata. Nawet, jesli Swiadomie twierdzimy, ze wyglad nie ma zna-
czenia, to podswiadomie nadal wartosciujemy osoby z otoczenia rowniez
pod wzgledem wygladu. Samych siebie rowniez.

..............................................................................................................

»Strasznie wygladam
bez wlosow”, ,,okropnie
jako$ bez tej piersi”

lub innej czg$cei ciata.
Czgsto mamy takie mysli.
Kazdy ma poczucie inte-
gralno$ci wlasnego ciala,
widoczny / odczuwalny
brak cze$ci ciata dziata
bardzo niekorzystnie

na psychike, zmniejsza
poziom samooceny,

jak rowniez komplikuje
zycie spoteczne.

..............................................................................................................
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Dobre samopoczucie w trakcie choroby — to brzmi dziwnie. Chorujemy,
cierpimy, usuwaja nam czgsci naszego ciata. Kto ma wtedy dobre samopo-
czucie, kto ma site starac¢ si¢ o dobry wyglad?

Oczywiscie, poczatkowo nawet kapitulujemy. Potem jednak chce nam
si¢ zy¢ pomimo wszystko. Chcemy zy¢ najpierw dla kogos, potem réwniez
dla siebie. Czesto podejmujemy decyzje zeby cos w zyciu zmieni¢, aby byto
lepiej niz przed choroba. Nie mamy po prostu sity na powielanie starych
btedow.

Zamiast widzie¢ w lustrze osobg chora powinnismy zrobi¢ wszystko,
aby widzie¢ osobg powracajaca do zdrowia. Wyglad ma tu ogromne znacze-
nie. Nawet, jesli wiesz, ze brew jest domalowana, a piers to proteza, to obraz
dobrze wygladajacej osoby pozostanie w podswiadomosci jako przeciwwa-
ga nieprzyjemnych doswiadczen.

Postgp medycyny sprawia, ze mozna zrekonstruowac coraz wigcej czgsci
ciata. Roznego rodzaju endoprotezy i implanty pozwalaja przywroci¢ wyglad
zdrowego cztowieka. Nie nalezy unikac tego typu rekonstrukcji, gdyz przy-
nosza zbyt wiele wymiernych korzys$ci w sferze fizycznej i psychiczne;j.

Dobry wyglad w trakcie leczenia i zdrowienia to nie jest fanaberia.
To bardzo wazny element Twojej drogi powrotu do zdrowia.

Pokaz mody, fot. archiwum Stowarzyszenia ,,R6zowe Okulary”

Masz prawo dobrze wygladag, jak przed choroba.

A nawet znacznie lepiej.
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