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Czy proteza piersi jest konieczna?

Kiedy zaczynatam pracg w Centrum Onkologii — w latach osiemdziesia-
tych ubiegtego wieku — pacjentki w Polsce nie miaty wyboru. Byla wowczas
dostepna jedna polska proteza, co prawda za darmo i dla kazdego, ale...
Dzi$ nikt by na nia nawet nie spojrzat i nie chcial z niej korzysta¢. Jesli
pacjentka miata rodzing za granica, to po podaniu doktadnych wymiarow
(okreslonych przez przeszkolone w tym zakresie osoby) mogta zosta¢ wtas-
cicielka dobrej niemieckiej protezy. Pamigtam, jak z pacjentkami szytySmy
woreczki z siemieniem Inianym lub kasza manna. Lepiej uzupetniaty brak
piersi niz dostgpny asortyment. Mozna zapytaé: c¢zy proteza jest w ogoéle
konieczna? Na pewno jest konieczna, nie tylko ze wzgledow estetycznych,
ale przede wszystkim ze wzgledow medycznych. Brak protezy ma wpltyw
na zaburzenie statyki migsniowej, a co za tym idzie moze spowodowac: za-
burzenie stabilizacji topatki lub jego poglebienie, uniesienie lub obnizenie
barku, przykurcz migéni klatki piersiowej. W niektorych przypadkach moze
takze spowodowac lub poglebiac skrzywienie boczne kregostupa.

Oczywiscie im wigkszy rozmiar biustu — tym wigksze zagrozenie. Drogie
Czytelniczki — Panie po obustronnej mastektomii — tym bardziej nie powin-
ny rezygnowac z protez!

Brak protez prowadzi do przykurczu miesni klatki piersiowej,
a co za tym idzie do powaznych wad postawy, z zaburzeniami
funkcji oddychania oraz ograniczenia ruchomosci
w obrebie obreczy barkowej.

Nie jest rowniez wskazane noszenie protezy tylko okazjonalnie, np.
wybierajac si¢ do lekarza. Wiem, ze wiele kobiet lubi zdejmowac¢ bielizng
po przyjsciu do domu. Ale takie postgpowanie nie sprzyja zdrowiu.



Czesto Panie pytaja, czy do spania trzeba zaktadaé stanik z proteza. Brak
protezy w czasie snu nie ma zadnych konsekwencji medycznych, moz-
na jedynie zastanawia¢ si¢ nad swoim wygladem w bieliznie nocnej. Teraz
mozna kupi¢ koszulke na ramigczkach lub pizame¢ z wyprofilowanym sta-
nikiem odpowiednim do wielko$ci protezy. Nie wspomng juz o kostiumach
kapielowych czy specjalnej protezie do ptywania, ktore kiedys nie byty prze-
ciez dostepne.

Fot. Amoena

Uwazam, ze proteza samoprzylepna jest hitem numer jeden, pod wa-
runkiem $cistego przestrzegania instrukcji uzytkowania. W odpowiednim
momencie — nie jako pierwsza proteza po leczeniu — moze ona by¢ alterna-
tywa dla operacji rekonstrukcyjne;.

Drogie Czytelniczki, korzystajcie z mozliwosci, na ktore zastugujecie
i ktore obecnie sa dostgpne. Jak juz wspomniatam, sama szytam woreczki
z siemieniem i kieszonki do stanikow — wigc moge powiedzieé, ze teraz jest
raj na ziemi.
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