Halina Michalak

Umykam chorobie na jednorozcu,
w rozowych okularach

Nazywam si¢ Halina Michalak, mam 51 lat, mg¢za i dwoje dorostych dzie-
ci: trzydziestoletniego syna i dwudziestoszescioletnia corkg oraz cudownego
wnuka, ktéry w sierpniu skonczy trzy latka.

Mieszkam w Kgpnie, okoto 70 km od Wroctawia. Jest to mate, wielko-
polskie miasteczko powiatowe, w ktorym nie ma poradni onkologicznej.
W zwiazku z tym mieszkancy Kepna i okolic jezdza do odlegtych osrodkow
onkologicznych we Wroctawiu, Kaliszu, Pleszewie i Poznaniu. Aktualnie
kontynuujg leczenie w Warszawie w Centrum Onkologii na Ursynowie.

Zanim postawiono mi diagnoz¢ czesto miatam stany podgoraczkowe,
przewlekty kaszel, bole kregostupa, jak réwniez brakowato mi ciagle po-
wietrza, mialam uczucie dusznos$ci. Jezeli dat¢ zachorowania uznaé mo-
ge za rownowazna postawieniu diagnozy, to bedzie to pamigtny 6 styczen
2006 roku. Tego dnia odebratam wtasnie wynik tomografii komputerowe;j
klatki piersiowej wraz z opisem informujacym mnie, Ze posiadam
ogromnego guza. Jednakze jeszcze wtedy nie wiedzialam, co to jest, dopiero
operacyjne badanie histopatologiczne miato przynie$¢ odpowiedz. Musiatam
czekac¢ na wynik 6 tygodni. Do tego czasu bytam dziwnie spokojna, moze
dlatego, ze bezposrednio nie padto wtedy zadne stowo ,,rak”, ,,nowotwoér”.
Mimo tego gdzie$ w gtowie krazyly mi takie mysli. Swoje obawy przedsta-
witam lekarzowi pierwszego kontaktu ,,A co jesli okaze sig, ze to nowotwor?
Czy bedg miala wtedy tyle sity by walczy¢?” Pani doktor odpowiedziata
mi ,,Pani Halinko, bedzie pani miata duzo sily” i widzac moje przerazenie,
dodata ,,Ale nie sadzg, zeby to bylo co$ groznego”.
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Niestety, wynik okazat si¢ zty. 18 lutego tak szybko, jak zawieziono
mnie na stol operacyjny, tak szybko z niego wrocitam. Chirurdzy tylko ,,zaj-
rzeli do srodka”, pobrali wycinek i czym predzej zaszyli. Po wybudzeniu
z narkozy dowiedzialam sig, ze bedzie dalsze leczenie: radioterapia i che-
wiedzialam, ze to co sobie wyhodowatam (wypowiedz onkologa) ma na-
zwg: fibrosarcoma — nowotwor zlosliwy Srédpiersia. Rokowania nie byly
dla mnie pocieszajace.

Pojawit si¢ strach, przerazenie i pierwsze
pytanie ,, Jak ja o tym powiem mezowi?”,
za nim nastegpne ,,Ile mi jeszcze czasu po-
zostalo? Co zdaze zrobi¢? Co z dzieé-

mi?” oraz ,,Co ludzie powiedzg?”
Batam si¢ odrzucenia ze strony bliskich
i znajomych, nie wiedziatam jak oni
zareaguja. Nigdy jednak nie zastana-
wiatam si¢ ,,Dlaczego ja?” Prositam
tylko Boga o to, aby dat mi sity do wal-
ki, do przezwycigzenia tej choroby. Roz-
paczliwie tez poszukiwatlam informacji
o tym, jak sobie radzi¢ oraz jak radza sobie
A inni z tym samym lub podobnym problemem.
#RéZowe Okulary” Bedac juz w trakcie radioterapii, ktora znosi-
fam dos¢ dzielnie, dowiedzialam sig, ze mdj przypadek jest szczegolny,
nowotwodr umiejscowiony w $rodpiersiu jest nie do usuniecia. Stowo ,,rak”
nabiera zawsze negatywnego znaczenia. Gdy si¢ je ustyszy to naprawde
,wlos staje na glowie” i niewazne, czy jest on zto§liwy czy nie, zawsze po-
woduje duzo emocji. Podobnie bylo w moim przypadku. Podjetam wiec
walke o Zycie z przerazajacym przeciwnikiem. Podczas kolejnych na-
$wietlan we Wroclawiu ustyszatam pierwszy raz o metodzie simontonow-
skiej od pana Bogdana, radiologa obstugujacego aparaturg.

W maju tego roku mingto sze$¢ lat od zastosowanej radioterapii,
ktora zatrzymata proces rozrostowy guza, lecz nie zostat on zniszczony. Na-
stgpnie zastosowano chemioterapi¢ — zaledwie kilka cykli i przerwano...
Chodzg wigc z ,,bomba z op6znionym zaptonem”. Moje zycie jest bogat-
sze w wydarzenia. Mimo choroby Zyje intensywnie. Stawiam sobie coraz
to nowe cele do osiagnigcia i realizacji.
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Poznatam cudownych ludzi, ktérzy zarazaja mnie swoim optymizmem
i przykladem. Stale wracam do skryptow, ktore otrzymalam podczas
warsztatow psychoonkologicznych prowadzonych wedlug metody simon-
tonowskiej. Stosuje¢ pracg z przekonaniami, ponadto udzielam sig¢ charyta-
tywnie pomagajac innym, daje mi to ogromna sit¢ i rados¢.

Ogladatam rozmaite programy telewizyjne, przegladalam roznego
rodzaju broszury mowiace o raku $rodpiersia. Szukatam ludzi z takim sa-
mym rodzajem nowotworu, chcialam wiedzie¢ jak zwalcza¢ tego ,,gada”,
jak sobie radzi¢ z emocjami. Niczego sensownego nie znalaztam, a ma-
lenkie wzmianki o chorych, ktérzy nie przezyli, nie interesowaly mnie.
Takie informacje mnie nie zadawalaty. Wciaz poszukiwatam takiej metody,
ktora spowoduje, ze bede mogta lepiej si¢ poczu¢ mimo tej choroby. Moja
corka bedac wolontariuszka na turnusie z osobami niepetnosprawnymi
dowiedziala si¢ o trzydniowych spotkaniach organizowanych przez Stowa-
rzyszenie ,,Lekarze Nadziei” psychologa Mariusza Tylko. We Wroctawiu
przy ul. Dyrekcyjnej kolejny raz uslyszatam o metodzie simontonowskiej.

Warsztaty

Trzydniowe warsztaty byty dla mnie
jedynie poczatkiem zainteresowania
ta metoda. To byto za mato, czutam

ogromny niedosyt. Jakiez byto moje

zdziwienie, kiedy wieczorem zadzwo-
nita do mnie coérka z informacja ,,Ma-
mus, zapisatam ci¢ na pigciodniowe
warsztaty prowadzone metoda simon-
tonowska. Pojedziesz do Krakowa do
Stowarzyszenia Unicorn, ktore prowa-
dzi warsztaty psychoonkologiczne”.
Powiem tak, cieszytam si¢ i batam sig.

Pomoc psychologiczna uzyskatam
wigc w Stowarzyszeniu Wspierania
Onkologii ,,Unicorn” (ang. jednoro-
zec) w Krakowie. Pojechatam na te
warsztaty i uwierzylam, ze mozna,
ze to dziala i pomaga to wszystko
udzwignaé. Po takich pigciodniowych

Pokaz mody,
fot. archiwum Stowarzyszenia

,Rézowe Okulary”

warsztatach wracalam

do domu z ogromna energia.

W podobnych warsztatach
uczestniczytam przez kolejne
trzy lata. Odkad powstato

we Wroctawiu Stowarzyszenie
Pomocy Chorym Onkologicznie
,»,Rozowe Okulary” oferujace
te sama metodg, przyjezdzam
na warsztaty do Wroctawia.

Sa prowadzone przez profe-
sjonalna, wspaniata terapeutke
Magdalene¢ Sadowska.
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W trakcie warsztatow psychoonkologicz-
nych poznatam pig¢ zasad zdrowego myslenia.
Nauczylam si¢ metody, ktéra pozwala mi po-
czu¢ sie lepiej poprzez zmiane sposobu mysle-
nia. Poznatam poczucie wlasnej wartosci. Do-
dato mi to odwagi i sity, oswoilam si¢ z choroba
i nauczytam si¢ z tym zy¢. Zmienila si¢ tez hie-
rarchia potrzeb, cieszg si¢ kazdym drobiazgiem.

Ognisko, przerwa podczas sptywu Dostrzegarn rZeczy 1 problemy na ktore wczes-
kajakowego, fot. archiwum Stowarzyszenia .. . .
 Rézowe Okulary” niej tak bardzo nie zwracalam uwagi.

Moje zycie zmienito sie diametralnie

Mogg powiedzie¢, ze gdyby nie choroba, nie zmienitabym nic w swoim
zyciu, nie miatabym tyle sity i odwagi, aby cokolwiek zmieni¢. Moze dla-
tego... zachorowatam? Nauczytam si¢ obstugiwa¢ komputer. Jest to teraz
moje ,,0kno na $wiat”, surfujac w Internecie wciaz dowiadujg si¢ o kolejnych
nowosciach w kazdej dziedzinie zycia, jest to takze element terapii. Zapisa-
tam si¢ na kurs prawa jazdy majac 50 lat — zdatam za trzecim podej$ciem!
Dzi$ jezdz¢ samochodem i jestem z tego dumna. Podjetam dalsza edukacje,
ucze si¢ jezyka angielskiego. Bralam udziat w spltywie kajakowym, a takze
uczestniczytam w pokazie mody, co sprawilo mi niesamowita rados¢. Jestem
cztonkiem Stowarzyszenia ,,R6zowe Okulary” oraz zatozycieclka Stowarzy-
szenia Pomocy Chorym Onkologicznie ,,Zielony Parasol” w moim miejscu
zamieszkania. Petlni¢ w nim funkcje prezesa. Umykam chorobie na jed-
norozcu, patrze na zycie przez rézowe okulary, a nad innymi chorymi
otwieram zielony parasol.

W czerwcu tego roku bratam udzial w spotkaniu Ogdlnopolskiej Federa-
cji Organizacji Pozarzadowych w Warszawie oraz uczestniczytam w uroczy-
stym spotkaniu w Patacu Prezydenckim.

Pragne na koniec podkresli¢, ze pobieram rente z tytutu niezdolnosci
do pracy. Podczas jednej z kolejnych komisji do spraw swiadczen
rentowych od pani orzecznik ustyszatam ,,Pani Halino, rozpoznanie
u pani fatalne, a pani tak dobrze wyglada!” Odpowiedziatam:

,B0 ja tak bardzo chce zy¢!”
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