Wrocitam do swiata ludzi zdrowych

Nazywam si¢ Lucyna Radoszewska. Mieszkam na Dolnym Slasku, lata
temu przybytam tu z Lodzi. Mdj maz jest rolnikiem. Cate zycie pracowali-
$my razem w naszym gospodarstwie rolnym. Mamy dwojke dorostych dzie-
ci i wnuki. Gospodarstwo przekazaliSmy synowi, dzigki czemu jestem juz
na emeryturze.

Jedenascie lat temu wykryto u mnie badaniami mikroskopowymi zmiany
nowotworowe szyjki macicy, potem zdiagnozowano przerzuty nowotworu
do ptuc. Miatam wtedy 49 lat. Nie bylam przygotowana na taka diagnoze,
ale nie poddatam si¢. Przesztam operacje oraz chemioterapie, ktora znosi-
fam dobrze.

— Najgorsze mam juz za soba — pomyslatam, gdy leczenie dobieglto
konca.

Trzy lata pozniej jadac do rodzinnej Eodzi na Swigta Bozego Narodzenia
miatam przesiadke we Wroctawiu. Co$ mnie tkngto, aby przed wyruszeniem
w dalsza droge zrobi¢ sobie badania kontrolne. Ich wynik byt dla mnie szo-
kiem — wykazaty nawrét choroby nowotworowej w prawym plucu.

— Jak to mozliwe?! — myS$lalam zrozpaczona. — Przeciez zostalam
wyleczona!

Nie pamigtam, jak wysztam z gabinetu lekarskiego w DCO we Wroctawiu,
pamigtam tylko, Zze chciatam p6js¢ do szpitalnej kaplicy i to, ze cho¢ bywa-
fam w niej juz kilkakrotnie, nie mogtam teraz odnalez¢ drogi.

— No, wroécitas do nas. Wrocita§ — ustyszatam nagle cieply glos ksigdza,
ktory trzymat mnie za reke.



Rozejrzatam si¢ — bytam w szpitalnej kaplicy. Nie pamigtatam, momentu,
kiedy przekraczatam jej prog. Odruchowo spojrzatam na zegarek.
Ogarngto mnie zdumienie. Z gabinetu lekarskiego wychodzitam po trzyna-
stej. Teraz wskazowka byta w okolicy godziny pigtnastej. Do dzi$ nic wigcej
nie mogg sobie przypomniec.

— Przejdeg i to. Nie poddam si¢. Mam dla kogo zy¢ — powiedziatam sobie
po otrzasnigciu si¢ z pierwszego szoku.

Czekato mnie kolejne leczenie. Zadbatam, aby sprawy potoczyly si¢
jak najszybciej. W Klinice Torakochirurgii usuni¢to mi guz prawego pluca.
Poczatkowo bylo bardzo cigzko, ale dosztam do siebie — zno6w czulam to
bezcenne wsparcie bliskich. Znéw moja wroctawska rodzina byta przy
mnie dzien i noc. Lekarze nie kryli pozytywnego zaskoczenia tym, jak
szybko wracam do zdrowia. Juz cztery dni po operacji posztam na salg
gimnastyczng, na zajgcia terapeutyczne. Po dziesigciu dniach wysztam
ze szpitala.

Czekato mnie jeszcze sze$¢ kursow chemioterapii. Tym razem znositam
ja bardzo zle.

— Chcesz ze mng dalej walczy¢? Prosze bardzo! Lepiej mnie juz nie ru-
szaj, bo, jak widzisz, jestem gotowa na wszystko by ci¢ zniszczy¢! — mowi-
tam chorobie w chwilach stabosci.

Dotrzymatam danego chorobie stowa — zniszczylam ja. Pomogli mi
w tym oczywiscie leczacy mnie specjalisci z Dolnoslaskiego Centrum
Onkologii. Miatam tu znakomita opiek¢ i zawsze moglam porozmawiac
z lekarzami o moim stanie zdrowia.

Autorka w trakcie warsztatow psychoonkologicznych, fot. archiwum Stowarzyszenia ,,Rézowe Okulary”
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Teraz, z perspektywy czasu (od ostatniej operacji pluca minglo juz 7 lat),
mogg podac osobista recepte na te chorobe:

Nie wolno sie zatamac i trzeba otoczyc sie

bliskimi sercu ludzmi.

Nalezy wspiera¢ si¢ wewngtrznie i mie¢ wsparcie z zewnatrz. Pamigtaj-
my tez zawsze, ze wspierajace nas osoby biora na barki bardzo duzy cigzar
zwiazany z nasza choroba. Zawsze, kiedy kochajacy mnie ludzie byli blisko,
czulam sig lepiej i bytam silniejsza. Nie robilam tajemnicy ze swojej cho-
roby. Wychodzitam z zatozenia, ze Zle zamyka¢ si¢ w sobie, wstydzi¢ si¢
wlasnego stanu zdrowia.

Autorka ¢wiczqca joge w trakcie warsztatadw psychoonkologicznych,
fot. archiwum Stowarzyszenia ,,Rézowe Okulary”

Od lat mam dobre wyniki badan.
Wrdcitam do swiata ludzi zdrowych.

Bratam udzial w warsztatach terapeutycznych metodg simontonowska.
Warsztaty sa super. Bardzo je sobie chwal¢ — podobnie zreszta, jak inne
uczestniczace w nich osoby. Dzigki tym zajeciom udato mi si¢ zwalczyé
stres, ktory miatam zawsze przed badaniami kontrolnymi. Byt tak silny,
ze nie mogtam prowadzi¢ normalnych rozmow, miatam ktopoty z popraw-
nym wyslawianiem si¢. Zajecia grupowe i indywidualne prowadzone
przez pania Magdaleng Sadowska pozwolily mi odnalezé wewnetrzny
spokoj. Zrozumialam, ze pelny powrot do $wiata ludzi zdrowych po cigz-
kiej chorobie jest uwarunkowany nie tylko samopoczuciem fizycznym,
lecz réwniez zdrowiem duchowym budujacym poczucie wewngtrznej sity,
pewnosci siebie, radosci zycia. Terapia metoda simontonowska prowadzo-
na przez pania Magdaleng pozwolita mi t¢ rades¢ w petni odzyskac.
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