Hanna Adamczak

od lat zwigzana z polskq filig miedzynarodowej
marki Amoena, ktéra tworzy produkty
dla kobiet po operacji piersi

Bielizna po operacji piersi

Doboér odpowiedniej bielizny po operacji piersi ma kluczowe znaczenie.
Mato kto wie, ze poszczegélne etapy terapii i rekonwalescencji wymaga-
ja réznego zabezpieczenia. Znajomos$¢ kilku prostych zasad zapewni naj-
wyzszy komfort i pomoze przywroci¢ spokdj podczas okresu zdrowienia,
bez wzgledu na rodzaj przebytej operacji.

Gdy potrzebujesz delikatnego wsparcia
— po operacji oszczedzajacej i w trakcie radioterapii

Czerwona, podrazniona skora jest czgstym, ubocznym objawem radiote-
rapii. Na ten etap terapii warto zaopatrzy¢ si¢ w migkki biustonosz, koniecz-
nie zapinany z przodu, z odpinanymi z przodu ramiaczkami. Pozwoli on na
tatwy dostep do operowanego miegjsca, nawet przy znacznie ograniczonym
zakresie ruchow. Wszystkie biustonosze maja obustronne kieszonki i mozna
je tatwo potaczy¢ z woreczkiem na dreny.

Bielizna pooperacyjna: 1) biustonosz Hannah SB, 2) biustonosz Hannah SB
z woreczkiem drenazowym, fot. Amoena
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Gdy potrzebny Ci komfort, funkcjonalnos¢ i przywrdcenie
symetrii — po mastektomii

Na etapie kilku pierwszych tygodni po operacji nie zalecamy jeszcze do-
bierania silikonowej protezy piersi. Na ten etap leczenia przewidziana jest
bawelniana proteza tymczasowa — tzw. priform — ktdra zapewni naturalny
wyglad i moze by¢ noszona w kieszonce dowolnego biustonosza poopera-
cyjnego. Bielizna powinna by¢ migkka, delikatna, nie podrazniajaca wraz-
liwej skory. Zapiecia z przodu pozwalaja na tatwy dostep do operowanego
miejsca. Po zakonczeniu rekonwalescencji bielizng taka mozna potraktowac
jak strdj na noc, czy tez na czas wypoczynku.

Bielizna delikatna: 1) biustonosz Frances, 2) Priform Premium, 3) biustonosz Ester, fot. Amoena

Gdy dobierasz silikonowg proteze piersi
— 6 tygodni po operacji piersi

Z reguty po 6 tygodniach od operacji mozna juz dobra¢ silikonowa pro-
teze piersi lub naktadke uzupehniajaca, a wraz z nig bielizng, ktdra z pozoru
nie rézni si¢ od bielizny powszechnie spotykanej na rynku bielizniarskim,
cho¢ jej konstrukcja jest inna. Miseczki biustonosza wyposazone sa w kie-
szonki, w ktorych umieszcza si¢ silikonowe protezy zewngtrzne. Krdj mi-
seczki biustonosza wiernie odzwierciedla ksztatt protezy. To bardzo wazny
aspekt bielizny dla amazonek. Gwarantuje, ze proteza bezpiecznie pozostaje
na miejscu, tadnie uktada si¢ w miseczce biustonosza i jest niewidoczna.
Kolejnym waznym elementem sa szersze w obregbie ramion, migkkie ra-
miaczka, ktore przejmuja w znacznej mierze ci¢zar protezy. Z kolei szerszy
pas pod biustem dziata stabilizujaco.
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Kroj miseczki
w ksztatcie

protezy >
Kieszonki :
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Najwazniejsze cechy bielizny, rys. Amoena

ramigczka

Szeroki pas Regulowane zapiecie
pod biustem od 2 do 12 haczykow

Bielizna: 1) biustonosz: Mona champagne, 2) proteza Contact 3S, Natura 2U, Energy Light 28,
3) proteza Contact 2S, Natura 3S, 4) top Valletta, fot. Amoena

Gdy potrzebujesz wygodnej kompresji — po rekonstrukcji

Po operacji odtworzenia piersi odpowiedni biustonosz kompresujacy jest
wprost niezbe¢dny. Wraz z pasem kompresujacym wspomaga gojenie tkan-
ki, a co najwazniejsze zapobiega przesuwaniu ekspandera i/lub implantu.
Pamigtaj, to naprawde niezbedne!
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Biustonosze kompresujgce: 1) Sarah biata (+ pas kompresujqcy), 2) Sarah czarna, fot. Amoena
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ZAWSZE DLA CIEBIE

Stworzylismy wygodne i uwodzicielsko kobiece kolekcje,

by wspiera¢ Was w codziennym zyciu.

Bielizna z kieszonkami, koszule nocne, koronkowe pizamy;,
turbany, stroje sportowe czy stroje wypoczynkowe, wszystkie
nasze kolekcje tacza modny wyglad, dopasowanie oraz
komfort na caly dzien.

W OFERCIE AMOENA PONADTO ZNAJDUJA SIE PRODUKTY | AKCESORIA POOPERACYJNE,
PIELEGNACYJNE ORAZ WYROWNUJACE SYMETRIE PIERSI:

- protezy piersi, ktére w wygladzie i dotyku nasladujg naturalng piers
- protezy czesciowe czyli naktadki uzupetniajace dla dyskretnego rozwigzania problemu z asymetrig piersi
- specjalna bielizna i protezy wspomagajace proces gojenia po operacji
- samoprzylepne brodawki, proteza wypoczynkowa i ptywacka, zaslepki i folie ochronne do protez
oraz kosmetyki do pielegnacji skory dla uzytkowniczek protez.

LISTA SKLEPOW Z PRODUKTAMI AMOENA DOSTEPNA NA STRONIE
AMOENA.PL/SKLEPY

] amoenapolska amOena

Amoena jest zareje:

nym znakiem towarow

Amoena Medizin-Orthopadie-Technik GmbH

astrzezone przez A Narszawa, Polska



